โครงการ   สุขภาวะทางเพศเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566
1. การจัดการศึกษาเพื่อความปลอดภัย
ข้อ 1.1 เร่งสร้างความปลอดภัยในสถานศึกษาเพื่อเพิ่มความเชื่อมั่นของสังคมฯ
ข้อ 1.2 เร่งปลูกฝังทัศนคติ พฤติกรรม และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องฯ
ข้อ 1.4 เร่งพัฒนาบทบาทและภารกิจของหน่วยงานด้านความปลอดภัยที่มีอยู่ในทุกหน่วยงาน 
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานสำนักงาน กศน. ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566
1. ด้านการจัดการเรียนรู้คุณภาพ
ข้อ 1.3 ส่งเสริมการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างความมั่นคง การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องฯ
2. ด้านการสร้างสมรรถนะและทักษะคุณภาพ
ข้อ 2.1 ส่งเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ที่เน้นการพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับแต่ละช่วงวัยฯ 
หลักการและเหตุผล

เพศศึกษา คือ กระบวนการที่ก่อให้เกิดประสบการณ์อันเป็นผลทำให้บุคคลเข้าใจพฤติกรรมที่เกี่ยวกับชีวิต                        นับแต่เกิดจนตาย ทั้งในด้านความรู้  ทัศนคติและการปฏิบัติที่เหมาะสมในเรื่องเพศเพื่อสามารถปรับตัวดำเนินชีวิต                     ในสังคมร่วมกับคนเพศเดียว , ต่างเพศหรือผู้มีความหลากหลายทางเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การให้ความรู้                        ทางเพศศึกษาและสุขภาวะทางเพศที่ถูกต้องรวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ที่เสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์  ตลอดจน                  การป้องกันปัญหาทางเพศอื่นๆ  ที่เกิดจากความไม่สมดุลของความต้องการทางเพศในชีวิตจะทำให้สามารถดำเนินชีวิต                 ได้อย่างมีความสุขและเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน

กศน.อำเภอพบพระ เล็งเห็นถึงความสำคัญในการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต                              อันจะนำไปสู่การดำเนินชีวิตที่มีความสุข  มีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน  จึงได้จัดโครงการนี้ขึ้น  
วัตถุประสงค์
1. เพื่อมีความรู้  ความเข้าใจเรื่องสุขภาวะทางเพศ  โรคต่างๆ ที่เกิดจากเพศสัมพันธ์  สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับครอบครัว ชุมชน สังคมได้
2. เพื่อให้มีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ  โรคเอดส์  เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์
เป้าหมาย  
· เชิงปริมาณ  ประชาชนทั่วไป ในพื้นที่ทั่วไป 2 ตำบลและพื้นที่เขตพื้นที่เศรษฐกิจพิเศษ 3 ตำบล                   
            ในอำเภอพบพระ รวม 3 ตำบลๆ ละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 15 คน
·  เชิงคุณภาพ  รู้  เข้าใจเรื่องสุขภาวะทางเพศ  โรคต่างๆ ที่เกิดจากเพศสัมพันธ์  นำความรู้ไปประยุกต์ใช้
              กับครอบครัว ชุมชน สังคมได้ 
/วิธีการดำเนินงาน...
2
วิธีการดำเนินงาน

	กิจกรรมหลัก

	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	เป้าหมาย
(คน)
	พื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา
	งบประ มาณ

	อบรมให้ความรู้ หลักสูตร 6 ชั่วโมง
เรื่องสุขภาวะทางเพศ  

	มีความรู้  ความเข้าใจเรื่องสุขภาวะทางเพศ  โรคต่างๆ ที่เกิดจากเพศสัมพันธ์  สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับครอบครัว ชุมชน สังคม
ตลอดจนมีเวที       ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ  โรคเอดส์  เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์
	ประชาชนทั่วไป
	15

	กศน.ตำบล
ช่องแคบ  
หมูที่ 15 
ตำบลช่องแคบ  อำเภอพบพระ  จังหวัดตาก
	18 มกราคม 2566
	1,725.-


วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ  
การใช้จ่ายเงินงบประมาณ  แผนงาน : พื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  ผลผลิตที่ 4 ผู้รับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมการศึกษานอกระบบ  งบดำเนินงาน พัฒนาทักษะชีวิต                                   รหัสงบประมาณ 20002350004002000000 รหัสกิจกรรมหลัก 20002660082400000  เป็นเงิน 1,725 บาท (หนึ่งพันเจ็ดร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน)  
หมายเหตุ  ค่าใช้จ่ายถัวจ่ายตามที่จ่ายจริง
/แผนการใช้จ่าย...
3
แผนการใช้จ่ายงบประมาณ
	รายละเอียด
	ไตรมาส1

(ต.ค.–ธ.ค.)
	ไตรมาส2

(ม.ค.–มี.ค.)
	ไตรมาส3

(เม.ย.– มิ.ย.)
	ไตรมาส4

(ก.ค.–ก.ย.)

	ค่าจัดจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน (15คนX75บาทX1มื้อ)
	 -
	1,125
	-
	-

	ค่าจัดจ้างเหมาประกอบอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
(15คนX20บาทX2มื้อ)
	-
	600
	-
	-

	รวมเป็นเงินทั้งสิ้น
	-
	1,725
	-
	-


ระยะเวลาดำเนินการ   วันที่ 18 มกราคม 2566
สถานที่ดำเนินการ   กศน.ตำบลช่องแคบ  หมูที่ 15 ตำบลช่องแคบ  อำเภอพบพระ  จังหวัดตาก
ผู้รับผิดชอบโครงการ
1. นางสาวพิจิตรา แสงมณี
2. นางสาวสุพรรณี  ละไมสกุล
3. นางสาวจิตรลดา  มั่นพัฒนาการ
4. นายพันพร  แซ่หาญ
5. นายพงษ์พัฒน์  คีรีกังวาล
6. นางสาวฑีฆาคีตาชนม์  ดุริยนิติชนม์
เครือข่าย   
· โรงพยาบาลพบพระ
· สาธารณสุขอำเภอพบพระ
·  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลช่องแคบ
โครงการที่เกี่ยวข้อง   โครงการการศึกษาต่อเนื่อง 

ผลลัพธ์
  รู้  เข้าใจเรื่องสุขภาวะทางเพศ  โรคต่างๆ ที่เกิดจากเพศสัมพันธ์  นำความรู้ไปประยุกต์ใช้
             กับครอบครัว ชุมชน สังคม 
ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ
·  ตัวชี้วัดผลผลิต  ประชาชนทั่วไป ในพื้นที่ทั่วไป 2 ตำบลและพื้นที่เขตพื้นที่เศรษฐกิจพิเศษ 3 ตำบล                   
                  ในอำเภอพบพระ รวม 5 ตำบลๆ ละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 15 คน
·  ตัวชี้วัดผลลัพธ์  ร้อยละ 80  นำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับครอบครัว ชุมชน สังคม 
/การติดตามและประเมินผล...
4
การติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน  

· การทดสอบ
· สังเกต
· สัมภาษณ์
· แบบประเมินโครงการ
· นิเทศติดตาม/ตรวจเยี่ยม
· รายงานผลการดำเนินงาน
ลงชื่อ


                       ผู้เสนอโครงการ
         
             (นางสาวพิจิตรา  แสงมณี)
          ครู กศน.ตำบล
ลงชื่อ


                       ผู้เห็นชอบโครงการ
         
        (นางสาวฑีฆาคีตาชนม์   ดุริยนิติชนม์)
           ครูอาสาสมัครฯ
  ลงชื่อ           



    ผู้อนุมัติโครงการ

                  (นางนิลุบล  องค์การ)
 ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอแม่สอด
รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอพบพระ
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน
ชื่อหลักสูตร  สุขภาวะทางเพศเสริมสร้างคุณภาพชีวิต   
ศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอพบพระ   จังหวัดตาก
กิจกรรม
  การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต   หลักสูตร  สุขภาวะทางเพศเสริมสร้างคุณภาพชีวิต  จำนวน 6 ชั่วโมง
ความเป็นมา 

เพศศึกษา คือ กระบวนการที่ก่อให้เกิดประสบการณ์อันเป็นผลทำให้บุคคลเข้าใจพฤติกรรมที่เกี่ยวกับชีวิต                        นับแต่เกิดจนตาย ทั้งในด้านความรู้  ทัศนคติและการปฏิบัติที่เหมาะสมในเรื่องเพศเพื่อสามารถปรับตัวดำเนินชีวิต                     ในสังคมร่วมกับคนเพศเดียวกันหรือต่างเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
หลักการของหลักสูตร

การให้ความรู้ทางเพศศึกษาและสุขภาวะทางเพศที่ถูกต้องรวมถึงพฤติกรรมต่างๆ ที่เสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์  ตลอดจนการป้องกันปัญหาทางเพศอื่นๆ  ที่เกิดจากความไม่สมดุลของความต้องการทางเพศในชีวิต                     จะทำให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน
วัตถุประสงค์
1. เพื่อมีความรู้  ความเข้าใจเรื่องสุขภาวะทางเพศ  โรคต่างๆ ที่เกิดจากเพศสัมพันธ์  สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับครอบครัว ชุมชน สังคมได้
2. เพื่อให้มีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ  โรคเอดส์  เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์
กลุ่มเป้าหมาย   ประชาชนทั่วไป ในพื้นที่ทั่วไป 2 ตำบลและพื้นที่เขตพื้นที่เศรษฐกิจพิเศษ 3 ตำบล                   
       ในอำเภอพบพระ รวม 5 ตำบลๆ ละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 15 คน
/โครงสร้างเนื้อหา...  
2
โครงสร้างเนื้อหา
	ที่
	เรื่อง
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	เนื้อหา
	การจัดกระบวนการเรียนรู้
	จำนวนชั่วโมง

	
	
	
	
	
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	1
	สุขภาวะทางเพศ
	1.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ
2.เพื่อให้ผู้อบรมบอกประโยชน์ของสุขภาวะทางเพศ
	1.ความหมายสุขภาวะทางเพศ
2.สำคัญของสุขภาวะทางเพศ
3.ประโยชน์ของสุขภาวะทางเพศ
	- วิทยากรบรรยายให้ความรู้                                - แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
	1
	-

	2
	การตั้งครรภ์ไม่พร้อม  การทำแท้ง
	1.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องการตั้งครรภ์
2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องการทำแท้ง
	1.ความหมายของการตั้งครรภ์
2.ความหมายของการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
3.ความหมายของการทำแท้งและการทำแท้ง
	- วิทยากรบรรยายให้ความรู้                                - แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
	1
	-

	3
	การกระทำความรุนแรงทางเพศและโรคทางเพศสัมพันธ์
	1.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องการกระทำความรุนแรงทางเพศ
2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องโรคทางเพศสัมพันธ์
	1.ความหมายของการกระทำความรุนแรงทางเพศ
2.ความหมายของโรคทางเพศสัมพันธุ์
3.การช่วยเหลือผู้ถูกกระทำความรุนแรงทางเพศ
4.การป้องกันโรคทางเพศสัมพันธุ์
	- วิทยากรบรรยายให้ความรู้                               - แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน                               
	1
	1

	4
	เวทีเสวนา สุขภาวะทางเพศในครอบครัว  โรคทางเพศสัมพันธุ์  เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์
	เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเสวนาสุขภาวะทางเพศในครอบครัว  โรคทางเพศสัมพันธุ์  เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์
	1.สุขภาวะทางเพศในครอบครัว  
2.โรคทางเพศสัมพันธุ์
3.เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์
	เวทีเสวนา / แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน                               
	-
	2

	รวม
	3
	3


/สื่อ/วัสดุ...  
3
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้
1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. สมาร์ทโฟน
การวัดและประเมินผล
1. สังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมการอบรม
2. แบบทดสอบ
3. แบบประเมินความความพึงใจของผู้เข้าการฝึกอบรม
เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม   ฝึกอบรมครบจำนวนชั่วโมงและครบทุกกระบวนการ
หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม
1. การประเมินผล
2. เกียรติบัตร
หลักสูตร
โครงการ สุขภาวะทางเพศเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
หลักสูตรอบรมให้ความรู้ 
	ลำดับที่
	เนื้อหา
	จำนวนชั่วโมง

	1.
	สุขภาวะทางเพศ
	1

	2.
	การตั้งครรภ์ไม่พร้อม / การทำแท้ง
	1

	3.
	การกระทำความรุนแรงทางเพศและโรคทางเพศสัมพันธ์
	2

	4.
	เวทีเสวนา สุขภาวะทางเพศในครอบครัว  โรคทางเพศสัมพันธุ์  เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์
	2

	รวม
	6


วิทยากร  
1. เจ้าหน้าที่จากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอพบพระ/เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลช่องแคบ
อสม.ตำบลช่องแคบ
2. บุคลากร กศน.อำเภอพบพระ 
เกณฑ์ผ่านการฝึกอบรมของผู้เข้าร่วมโครงการ  ฝึกอบรมครบจำนวนชั่วโมงและครบทุกกระบวนการ
เกณฑ์ประเมินโครงการ 
ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ดี ขึ้นไป จากการตอบแบบประเมินโครงการ
        กำหนดการ
โครงการ สุขภาวะทางเพศเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
          วันที่ 18 มกราคม 2566
ณ  กศน.ตำบลช่องแคบ  หมูที่ 15 ตำบลช่องแคบ  อำเภอพบพระ  จังหวัดตาก
	เวลา
	กิจกรรม

	07.30 – 08.30 น.
	ลงทะเบียน

	08.30 – 09.00 น.
	พิธีเปิด 

	09.00 – 10.00 น.
	สุขภาวะทางเพศ   
โดย นางสาวพุสดี  สุหญ้านางและคณะ

	10.00 – 11.00 น.
	- การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
- การทำแท้ง
โดย นางสาวพุสดี  สุหญ้านางและคณะ

	11.00 – 12.00 น.
	การกระทำความรุนแรงทางเพศและโรคทางเพศสัมพันธ์
โดย นางสาวพุสดี  สุหญ้านางและคณะ

	12.00 – 13.00 น.
	พักรับประทานอาหารกลางวัน

	13.00 – 14.00 น.
	การกระทำความรุนแรงทางเพศและโรคทางเพศสัมพันธ์ (ต่อ)
โดย นางสาวพุสดี  สุหญ้านางและคณะ

	14.00 – 16.00 น.
	เวทีเสวนา สุขภาวะทางเพศในครอบครัว  โรคทางเพศสัมพันธุ์  เพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์
โดย นางสาวพุสดี  สุหญ้านางและคณะ

	16.00 – 16.30 น.
	- ตอบข้อซักถาม
- มอบหมายภารกิจ
- ปิดโครงการ


หมายเหตุ  ตารางนี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม[image: image1.png]



