
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองมหัศจรรย์ครกตําข้าว 
ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 

 

 

 

 
 
 

ศูนย์การเรียนชมุชนชาวไทยภูเขา “แมฟ้่าหลวง” บา้นคอโซทะ
หมู ่2ตําบลแม่จัน  อําเภออุ้มผาง  จังหวัดตาก 

 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภออุม้ผาง 
สํานักงาน กศน. จังหวัดตาก 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้       ทักษะการเรียนรู้,ความรู้พื้นฐาน,ทักษะการดําเนินชีวติ,การพัฒนาสังคม 
หน่วยการเรียนรู้วิถีชีวติชนเผ่ากะเหร่ียง                        เวลา   7    ชั่วโมง     
เรื่อง  มหัศจรรย์ครกตาํขา้ว                                            ชั้น  มัธยมศึกษาตอนต้น 
 
สาระที่ 1 ทักษะการเรียนรู ้
มาตรฐานที ่1.2  การใช้แหลง่เรียนรู้ 

- ความหมาย  ความสําคัญของการใช้แหล่งเรยีนรู้ประเภทต่างๆ 
- ศึกษาเรียนรู้การใช้อินเตอร์เน็ต  การเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ 

สาระที่ 2  ความรู้พื้นฐาน 
มาตรฐานที่ 2.1 มีความรู้ความเข้าใจและทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับภาษาและการสื่อสาร 
มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู้ความเข้าใจและทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สาระที่ 3 ทักษะการดําเนนิชีวิต 
มาตรฐานที่ 4.2  สุขศึกษาและพลศึกษา 

- พัฒนาการของร่างกายทั้งโครงสร้างภายในและอวัยวะต่างๆ 
สาระที่ 4 การพัฒนาสังคม 
มาตรฐานที่  5.1  สังคมศึกษา 

- ภูมิศาสตร์กายภาพ ประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย 
 
มาตรฐานการเรียนรู ้
การใช้แหล่งเรยีนรู้ในชุมชน/เทคนิคการใชห้้องสมุดประชาชน 

- สามารถเลือกใช้ภาษาในการนําเสนอตามรูปแบบของงานเขียน 
- สามารถใช้แผนภาพความคิดจัดลําดับความคิดเพ่ือพัฒนางานเขียน 

บันทึกไว้ได้ประโยชน ์
- สามารถเลือกใช้ภาษาในการนําเสนอตามรูปแบบของงานเขียนประเภทต่างๆได้อย่างสร้างสรรค์ 

คณิตศาสตร ์
- มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับจํานวนและการดําเนินการ  เศษส่วนและทศนิยม  เลขยกกําลัง  

อัตราส่วนสัดส่วน และร้อยละ การวัดปริมาตร  และพ้ืนทีผ่ิว  คู่อันดับและกราฟ  ความสัมพันธ์
ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและเรขาคณิตสามมิติ  สถิติและความน่าจะเป็น 

ร่างกายของเรา 
- รู้เข้าใจมีคุณธรรมจริยธรรม  เจตคติที่ดี  มีทกัษะในการดูแล  และสร้างเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพ

ที่ดีปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัย  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ตลอดจนส่งเสริมสุขภาพพลานามัย
และสภาพแวดล้อมที่ดีในชุมชน   

อาเซียนศึกษา 
- มีความรู้ความเข้าใจ  ตระหนักเก่ียวกับภูมศิาสตร์  ประวัติศาสตร์  เศรษฐศาสตร์  การเมืองการ

ปกครองในทวีปเอเชีย  และนํามาปรับใช้ในการดําเนินชีวิต  เพ่ือความม่ันคงของชาติ 
 
 
 
 



สาระสําคญั 
 ครก กระเด่ืองตําข้าว (เฉ่อโหม่) มคีวามสําคญัต่อการดํารงชีวิตของชาวกะเหรี่ยงเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็น
เครื่องทุ่นแรงในการแปรรูปขา้วเปลือกให้เป็นข้าวสาร เพ่ือนํามาใช้ในการหุงสําหรับบริโภคในชีวิตประจําวัน  
สําหรับชุมชนชาวกะเหรี่ยงด้ังเดิมแล้ว ครกกระเด่ืองจึงเปรียบได้กับโรงสีข้าวในสังคมสมัยใหม่น่ันเอง 

ดังน้ันเราจึงนําครกกระเด่ืองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้  สามารถบูรณาการได้กับวิชาคณิตศาสตร์เช่น 
เศษส่วนและทศนิยมอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ การวัดปริมาตร  และพ้ืนที่ผิว ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติ
และเรขาคณิตสามมิติ  สถิติและความน่าจะเป็น  วิชาเทคนิคการใช้ห้องสมุดประชาชนวิชาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน
วิชาบันทึกไว้ได้ประโยชน์เช่น การเลือกใช้ภาษาในการนําเสนอตามรูปแบบของงานเขียนประเภทต่างๆ วิชา
ร่างกายของเราเช่น การดูแล  และสร้างเสรมิการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  และวิชาอาเซียนศึกษาเช่น ภูมิศาสตร์  
ประวัติศาสตร์  เศรษฐศาสตร์  การเมืองการปกครองในทวีปเอเชีย 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
วิชาคณิตศาสตร์ 

- สามารถคิดคํานวณและแก้ปัญหาโจทย์ทีใ่ช้ในชีวิตประจําวัน   
- มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับจํานวน  ปริมาตรพ้ืนที่ผิว  สัดส่วน  ร้อยละ  รูปทรงเรขาคณิต  สถิติ 

วิชาเทคนิคการใช้ห้องสมุดประชาชน 
- มีทักษะการคน้คว้าจากสื่ออํานวยความสะดวกทั้งสื่อเทคโนโลยีและสื่ออ่ืนๆ  เพ่ือการเข้าถึงข้อมูล

และปฏิบัติได้จริง 
- สามารถนําเสนอข้อมูลจากการค้นคว้าได้ 

วิชาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
- มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแหล่งเรียนรู้ในชมชน/ใกล้ตัว  ความสําคัญ  และประโยชน์ที่ได้รับ 
- สํารวจแหล่งเรยีนรู้ในชุมชน/ใกล้ตัวให้มากที่สุด  เขียนคําอธิบาย  บทบาทหน้าที่และการให้บริการ  

ตลอดจน กฎ  กติกา  เง่ือนไขแต่ละแหล่งเรยีนรู้ 
วิชาบนัทึกไว้ได้ประโยชน ์

- สามารถเขียนบันทึกประจําวันได้ 
- สามารถบันทึกส่วนตัวได้ 
- สามารถบันทึกเหตุการณ์ประทับใจได้ 
- สามารถเขียนบันทึกอัตชีวประวัติได้ 

 
วิชาร่างกายของเรา 

- อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่างๆของร่างกายได้ 
วิชา อาเซียนศึกษา 

-  บอกความหมายและความสาํคัญของอาเซียนและกฎบัตรของอาเซียน 
 
 
 
 
 



สาระการเรียนรู้ 
วิชา คณิตศาสตร ์

- อัตราส่วนและร้อยละ 
- การวัด  การช่ัง  การตวง 
- สถิติ 
- ความน่าจะเป็น 

เทคนิคการใชห้้องสมุดประชาชน 
- สื่ออํานวยความสะดวกในการค้นคว้า  เพ่ือเข้าถึงความรู้จากสื่อประเภทต่างๆ  ทั้งการค้นคว้าโดยใช้

คอมพิวเตอร์ 
- การใช้เทคโนโลยีในการค้นหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
- การบันทึกความรู้ 
- การนําเสนอข้อมูลในรูปแบบการรายงานและรูปแบบอ่ืนๆ 

วิชาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
- ความหมาย  ความสําคัญ และประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ 
- ประเภทของแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  และแหล่งเรียนรู้ใกล้ตัว 
- การให้บริการกลุ่มข้อมลูท้องถิ่น 

บันทึกไว้ได้ประโยชน ์
  การเขียนบันทึกแบบมีแบบแผน 
ร่างกายของเรา 

- ความสัมพันธ์ของระบบต่างๆในร่างกาย 
วิชาอาเซียนศกึษา 

- ความหมาย ความสําคัญของประชาคมอาเซียนและกฎบัตรอาเซียน 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู ้

ขั้นนาํ 

1. ครูสนทนา และแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กับนักศึกษา ม.ต้น จํานวน3 คน และนักเรียนช้ัน ป.3 - 5
จํานวน 33 คน เก่ียวกับวิถีชีวิตของชนเผ่ากะเหรี่ยง เรื่องครกกระเด่ือง 

2. ครูต้ังคําถามเพ่ือหาคําตอบ โดยใช้คําถาม.....บ้านใครมีครกกระเด่ืองตําข้าวบ้าง ปัจจุบันบ้านใคร
ใช้ครกกระเด่ืองตําข้าว นอกจากบ้านนักเรียนแล้วมีใครรู้บ้างว่าในหมู่บ้านของเรามีใครใช้ครก
กระเด่ืองตําข้าวอีก 
 

ขั้นสอน 

1. แบ่งกลุ่มนักศกึษาและนักเรยีนออกเป็น  3  กลุม่  ตามแบบกิจกรรมลูกเสือ ฝึกระเบียบแถว 
ออกไปสํารวจครกกระเด่ืองในหมู่บ้านและสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญา  โดยมอบหมายใบงานให้ทุก
กลุ่มจดบันทึกความเป็นมาของครกตําข้าว ส่วนประกอบของครกตําข้าว และประโยชน์ของครก
ตําข้าว 

2. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มวัดความกว้าง ความยาว ความลึก ของครกตําข้าว และจดบันทึก 



3. ครูมอบหมายให้ทุกคนวาดรูปครกกระเด่ือง และส่วนประกอบต่างๆของครก 
4. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มศกึษาเน้ือหาเพ่ิมเติมจากใบความรู้ 
5. ให้ตัวแทนกลุม่ออกมานําเสนอจากสิ่งที่ได้เรียนรู้เรื่อง “มหศัจรรย์ครกตําข้าว” 

     ขั้นสรุป 

ครู นักศึกษา และนักเรียน รว่มกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการออกไปดูครกตําข้าว  ความรู้ที่
ได้รับจากครูภูมิปัญญา  แล้วช่วยกันวาดรูปครกกระเด่ือง และช้ีบอกส่วนประกอบต่างๆของครกลงบน
กระดาน 

สื่อ/อุปกรณก์ารเรียนรู ้
1. ครกตําข้าว 
2. เขิงร่อน 
3. กระด้ง 
4. เครื่องช่ัง 
5. ใบงาน 
6. ใบความรู ้

 
การวัดและประเมินผล 
 ชิ้นงาน หรือ ภาระงาน 
  ใบงาน 
วิธีการวัดผล 
  1. สังเกตพฤติกรรมทางการเรียนการสอน 
  2. ตรวจใบงาน 
  
เครื่องมือวัด 
  1. ใบงาน 
  2.แบบสังเกตพฤติกรรมทางการเรียนการสอน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลหลังการเรียนรู้ 

ผลทีเ่กิดขึน้กับผู้เรียน 
ด้านกระบวนการจัดกิจกรรม 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
ด้านการใช้การแผนการพบกลุ่ม 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
ด้านสื่อการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
ปัญหา/อุปสรรค 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
ลงช่ือ.....................................................ครู กศน./ผู้สอน      ลงช่ือ...................................................ครูนิเทศก์ 
  (นางสาวจอมขวัญ  ต๊ะส)ุ                                   (นางวชิรญาณ์นิลวรรณ ) 
 ตําแหน่ง ครูอาสาสมัครฯ ศศช.บ้านคอโซทะ    ตําแหน่ง..ครูนิเทศกลุ่มบ้านคอโซทะ 
 
 
ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ....................................................... 
   ( นางสาววิชชุดา   ศรีกรินทร์ ) 

        ผู้อํานวยการ  กศน.อําเภออุ้มผาง 
 
 
 
 
 



การประเมินภาพรวมทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ของนักศึกษา 
กิจกรรม มหัศจรรย์ครกตาํข้าว                                             

วันที่..18  ธันวาคม2556 

ลําดับ
ที่ ชื่อ – สกุล 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
ดีเย่ียม 

4 
ดี 
3 

พอใช้ 
2 

ปรับปรุง 
1 

1 นายจอโอแอ  -     
2 นางสาวพิมพา  ทัศนีย์พาณิช     
3 นางสาวศรินยา  ทอแสงบรรพต     
       
       
       
       
       
       
       
       

 
ลักษณะสําคัญ 

1. สอดคล้องกับเน้ือหาการเรียนรู้ 
2. ลําดับเน้ือหาการเรียนรู้ชัดเจน 
3. เรื่องน่าสนใจ 
4. มีจินตนาการ 

 
  

 
 
 

ลงช่ือ ..................................................... ผูป้ระเมิน 

 (นางสาวจอมขวญั  ตะ๊สุ) 

 ครูอาสาสมคัร  กศน.บา้นคอโซทะ 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 1 – 1.75      อยู่ในระดับ ต้องปรับปรุง 
 คะแนน  1.76 – 2.51  อยู่ในระดับ พอใช้ 
 คะแนน 2.52 – 3.27   อยู่ในระดับ ดี 
 คะแนน 3.28 – 4.00   อยู่ในระดับ ดีเย่ียม 
 



การประเมินภาพรวมความสามารถในการคิดเชิงสร้างสรรค์ของนักศกึษา 
กิจกรรม มหัศจรรย์ครกตาํข้าว                                             

วันที่..18  ธันวาคม2556 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 1 – 1.75      อยู่ในระดับ ต้องปรับปรุง 
 คะแนน  1.76 – 2.51  อยู่ในระดับ พอใช้ 
 คะแนน 2.52 – 3.27   อยู่ในระดับ ดี 
 คะแนน 3.28 – 4.00   อยู่ในระดับ ดีเย่ียม 
 

  
 

ลงช่ือ ..................................................... ผูป้ระเมิน 

 (นางสาวจอมขวญั  ตะ๊สุ) 

 ครูอาสาสมคัร  กศน.บา้นคอโซทะ 

 

 

ลําดับ
ท่ี ชื่อ – สกุล 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
ดีเย่ียม 

4 
 

ดี 
3 

พอใช้ 
2 

ปรับปรุง 
1 

1 นายจอโอแอ  -      
2 นางสาวพิมพา  ทัศนีย์พาณิช      
3 นางสาวศรินยา  ทอแสงบรรพต      
       
       
       
       
       
       
       
       



แบบสังเกตพฤติกรรมทางการเรียนการสอน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2556 

วันที่ …18…...เดือน ……ธันวาคม…… พ.ศ…2556……... 
 

เลขท่ี ชื่อ – สกุลของ 
ผู้รับการประเมิน 

ความเพียร
พยายาม

การเตรียม
อุปกรณ์

ความ
ต้ังใจ

ความ
ร่วมมือ 

ความ
กระตือรือร้น รวม

2 2 2 2 2 10 
1 นายจอโอแอ  - 2 2 2 2 2 8 
2 นางสาวพิมพา  ทัศนีย์พาณิช 2 2 2 2 2 8 
3 นางสาวศรินยา  ทอแสงบรรพต 2 2 2 2 2 8 
        
        
        

 

ระดับพฤติกรรมการเรียนการสอน  ระดับดีให้คะแนน 2 , ระดับพอใช้ ให้คะแนน 1 , และควรปรับปรับปรุงให้ 0 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียนรายบุคคล 
   คะแนน  9 -10  คะแนน  ดีเย่ียม 
   คะแนน  7 - 8  คะแนน  ดี 
   คะแนน  5 - 6  คะแนน  พอใช้ 
   คะแนน  0 - 4  คะแนน  ควรปรับปรุง 

 

 

     ลงช่ือ ..................................................... ผู้ประเมิน 
     (นางสาวจอมขวัญ  ต๊ะส)ุ 

     ครูอาสาสมัคร  กศน.บ้านคอโซทะ 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมิน ใบงาน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่ 2  ปกีารศึกษา 2556 
วันที่ ……18...เดือน ……ธันวาคม…… พ.ศ…2556………... 

 

เลขท่ี ชื่อ – สกุลของ 
ผู้รับการประเมิน 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 
ความถูกต้อง ความเข้าใจ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความคิด
สร้างสรรค์ รวม

2 2 2 2 2 10
1 นายจอโอแอ  - 2 2 2 2 1 9 
2 นางสาวพิมพา  ทัศนีย์พาณิช 2 2 2 2 1 9 
3 นางสาวศรินยา  ทอแสงบรรพต 2 2 2 2 1 9 
        
        
        
        
        

 

คุณภาพผลงาน  ระดับดีให้คะแนน 2 , ระดับพอใช้ ให้คะแนน 1 , และควรปรับปรับปรุงให้ 0 

เกณฑ์การประเมิน ใบงาน  
   คะแนน  9 -10  คะแนน  ดีเย่ียม 
   คะแนน  7 - 8  คะแนน  ดี 
   คะแนน  5 - 6  คะแนน  พอใช้ 
   คะแนน  0 - 4  คะแนน  ควรปรับปรุง 

 

     ลงช่ือ ..................................................... ผู้ประเมิน 
     (นางสาวจอมขวัญ  ต๊ะส)ุ 

     ครูอาสาสมัคร  กศน.บ้านคอโซทะ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ความสาํคญั 
 ครก กระเด่ืองตําข้าว (เฉ่อโหม่) มคีวามสําคญัต่อการดํารงชีวิตของชาวกะเหรี่ยงเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็น
เครื่องทุ่นแรงในการแปรรูปขา้วเปลือกให้เป็นข้าวสาร เพ่ือนํามาใช้ในการหุงสําหรับบริโภคในชีวิตประจําวัน  
สําหรับชุมชนชาวกะเหรี่ยงด้ังเดิมแล้ว ครกกระเด่ืองจึงเปรียบได้กับโรงสีข้าวในสังคมสมัยใหม่น่ันเอง 
ส่วนประกอบของครกตําข้าว 
 

 
 1. ครกมอง เป็นท่อนใหญ ่และต้องเป็นไม้เน้ือแข็ง มีความยาวประมาณ80 – 90  เซนติเมตรเมตร เสน้ผ่า
ศูนย์ 50 – 60  เซนติเมตร                                                                                                                 
 2. สากมอง ก็ต้องทําด้วยไม้เน้ือแข็ง  มีความยาวประมาณ60 – 70  เซนติเมตร 
 3. แม่มองทําด้วยไม้เน้ือแข็ง เหนียว ทนทาน แมม่องมี 2 สว่น คือ ส่วนหัว และ ส่วนท้ายมีความยาว 3 
เมตร ถึง 5 เมตร 
 4. เสามองทําด้วยไม้เน้ือแข็ง เพ่ือค้ําจุนไม่ให้แม่มองคลาดเคลื่อน 
 5. แกนเป็นการรับนํ้าหนักของแม่มอง แกนน้ีทําจากแกนไม้ 
 6. หลักจับ ทําจากไม้ไผ่ ใช้สาํหรับจับพยุง เด็กที่มีแรงไม่พอ ต้องดึงเพ่ือให้ทุ่มนํ้าหนักแล้วครกจะยกขึน้ 
 7. ขาเหยียบทําจากไม้ ใช้สําหรับเหยียบตําข้าว 
 

 

 

 

 

 



วิธีการตําข้าว 
1. เทข้าวเปลือก 1 กิโลกรัม ลงในครกตําข้าว  ใช้เวลาตําประมาณ  15 – 20 นาที แล้วแต่ปริมาณ

ข้าวเปลือกที่ตํา  การตําขั้นตอนน้ีเรียกว่าการมุม/ตําแหลกเปลือก 
2. ตักข้าวที่ตําแหลกแล้วมาใส่เขงิร่อน  แล้วร่อน(ส่วนที่ได้จากการร่อนเรียกว่า รํา)  ร่อนเสร็จใส่กระด้ง

แล้วฝัด ( ส่วนที่ได้จาการฝัดเรียกว่า  แกลบ) 
3. ข้าวที่ฝัดแล้วใส่ครกตําต่อ  การตําขั้นตอนน้ีจะตํามุมอย่างตํามุมเล็กน้อย เรียกว่า ตําต่าดู 
4. ตักข้าวออกใส่เขิงร่อน  ร่อนให้เรียบร้อย  แล้วก็ฝัด  เมื่อฝดัเสร็จแล้ว  เก็บข้าวเปลือกที่ยังเหลือออก

ให้หมด  เมือเก็บหมดแล้วถอืว่าเสร็จสิ้นการตําข้าว 
5. นําข้าวสาร  แกลบ รํามาช่ังแล้วคํานวณ จะได้ดังน้ี 
 -  ข้าวสาร  650  กรัม  คิดเป็นร้อยละ  65 
 - รํา  300  กรมั  คิดเป็นร้อยละ  30 
 - แกลบ  50  กรัม  คิดเป็นร้อยละ  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



ใบความรู ้
เรื่อง มหัศจรรย์ครกตําขา้ว 

 
ครกกระเด่ือง ครกมอง(โรงสีข้าวสมัยโบราณ) 
 ก่อนที่จะมีโรงสีข้าวน้ัน ครกกระเด่ืองเป็นเครื่องมือ  สําคญัในการแปรรปูข้าวเปลือกให้เป็นข้าวสารโดย
วิธีการตําข้าว วิธีการตําข้าวแบบเดิมของชาวอีสานน้ันเป็นการกระเทาะแยกเอาเปลีอกหุ้มจากเมล็ดขา้ว เริ่มแรกใช้
วิธีการทุบข้าว ต่อมาใด้ทําครกตําข้าวขึ้นสองรูปแบบคือครกซ้อมมือหรือครกกระเด่ืองหรือครกมองมรีายละเอียด
ดังน้ี 
ครกมือ เป็นครกตําข้าวที่ใช้มือจับสากตําข้าวเปลือก  

ส่วนประกอบของครกมือมีดังนี ้
 1. ตัวครก เป็นท่อนไม้ขนาดใหญ่ ทีม่ีความยาวประมาณ 80-90 เซนติเมตรมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ
50-60เซนติเมตรเจาะตรงกลางเป็นร่องลึกโดยใช้ขวานฟันเอาแกลบใส่เป็นเช้ือและจุดไฟเผาส่วนกลางของท่อนไม้ 
เผาเป็นโพรงให้มีขนาดลึกตามต้องการ ขัดภายในให้เกลี้ยงเกลาตัวครกมีสองขนาด คือครกขนาดใหญ ่และครก
ขนาดเล็กทําด้วยไม้เน้ือแข็ง 
 2. สาก ทําด้วยไม้เน้ือแข็ง มคีวามยาวขนาดสองเมตร มีลกัษณะปลายทัง้สองข้างโค้งมน หัวสากทู่มนใหญ ่
ปลายสากมนเรียวเล็ก ตรงกลางลําตัวสากคอดกลมกลึงพอดีกับมือกําอย่างหลวม ปลายสากมีไว้ตําข้าวตํา หัวสาก
มีไว้ตําข้าวซ้อม ผู้ตําข้าวซ้อมมือน้ี ตํากันเป็นกลุ่มครั้งละ 2-3 คน ผู้ตําข้าวส่วนใหญ่อยู่ในวัยทํางาน 

วิธีตําขา้วมีลําดับดังนี ้
 1. นําข้าวที่จะตําไปผึ่งแดดหน่ึงวันเพ่ือให้ข้าวแห้งจะบุบเปลือกง่ายขึ้น 
 2. นําข้าวมาเทลงในครกจํานวนพอเหมาะ ใช้คนตําสองสามคนมีจังหวะการตําที่ไม่พร้อมกัน 
 3. ใช้เวลาในการตําข้าวนาน จนกว่าจะเหลือข้าวเปลือกจํานวนน้อยที่ปนอยู่ในข้าวสาร แล้วเก็บกากออก  

ข้อดีของการตําข้าวด้วยครกมือคือ  
 เลือกสถานที่และเคลื่อนย้ายที่ตําได้ตามต้องการเพราะครกมือไม่ได้ฝังลงในดิน นอกจากน้ีครกมือใช้คนตํา
จํานวนน้อย ประมาณ 2-3 คน ข้อเสียของครกมือคือใช้เวลาการตํานานออกแรงมาก ทําให้เหน่ือยเร็วและได้ ข้าว
จํานวนน้อย การตําข้าวด้วยครกมือนิยมมากเขตอีสานใต้ แถบจังหวัดสุรินทร์และบุรีรมัย์ปัจจุบันมีผู้นําสากมาเป็น
อุปกรณ์ประกอบการละเล่นพ้ืนเมืองเรียกว่าเรือมอันเร ซึง่มีลักษณะคลา้ยกับรําลาวกระทบไม้ 
ครกกระเด่ืองหรือครกมอง ครกกระเด่ือง เป็นเคร่ืองใช้ที่มีแทบทุกครัวเรือนโดยชาวบ้านนิยมทําไว้ข้างยุ้งข้าวเพ่ือ
ความสะดวก โดยมุงหลังคาย่ืนออกมากันแดดกันฝนเรียกว่าเทิบมองหรือเพิงมอง ถ้าบ้านใต้ถุนสูงจะต้ังครกไว้ใต้
ถุนบ้าน ครกกระเด่ือง เป็นครกตําข้าวที่มีพัฒนาการสูงกว่าครกมือคือทุ่นแรงมากกว่า ตําข้าวได้ปริมาณมากและ
เร็วกว่าการตําด้วยครกมือ 

 

 

 

 



ส่วนประกอบของครกกระเด่ืองได้แก่ 
 1. ตัวครก ทําด้วยไม้เน้ือแข็ง นิยมใช้ไมส้ะแบงไม้แคน ไม้จกิ ไม้แดง ซึ่งเป็นไม้เน้ือดี ทนทานต่อการ 
ฝังดิน ตัวครกทําจากท่อนไม้กลมยาวพอประมาณ มีเส้นผา่ศูนย์กลาง 1.5 เมตร เจาะเป็นร่องลึกตรงกลาง 
เหมือนครกทั่ว ๆ ไป โดยใช้ขวานฟันตรงกลาง เอาแกลบใส่เป็นเช้ือและจุดไฟเผา ถ้ายังไม่ลึกพอก็ใช้ขวานฟัน 
และเผาต่อจนได้หลุมครกลกึตามต้องการ ขัดภายในให้เรียบร้อยและสวยงาม เหนือจากก้นครกถึงส่วนล่าง 
สุดของไม้ประมาณหน่ึงศอก ฝังลงในดินให้แน่น 
 2. แม่มองหรือตัวมอง ทําจากไม้เน้ือแข็งทั้งต้นนิยมใช้ไม้สมอไทยเพราะเนื้อแข็ง เหนียวและทนทาน 
เพ่ือไม่ให้หักและแตกง่ายเวลาตอกลิ่มที่หัวแม่มองหรือได้รับการกระแทกเวลาตําข้าว ตัวมองแบ่งเป็นส่วน 
สําคัญสองส่วนคือหัวแม่มองและหางแม่มองหัวแม่มอง คือส่วนที่เป็นโคนของต้นไม้เป็นส่วนที่เพ่ิมนํ้าหนักในการตํา
ข้าวทําให้เปลือกหุ้มข้าวที่ตํากระเทาะเร็วหรือช้าได้ ถ้าหัวแม่มองสั้นนํ้าหนักกระแทกลงน้อยเปลือกจะกะเทาะช้า 
ถ้าหัวแม่มองยาวจะทําให้ออกแรงตํามากเปลือกข้าวจะกะเทาะเร็ว การเจาะรูทะลุสําหรับใส่สากมอง ควรกะ
ระยะห่างจากหัวแม่มองพอสมควร ไม่สั้นหรือยาวจนเกินไปหางแม่มอง คือส่วนที่อยู่ปลายของลําต้นและเป็นส่วนที่
ใช้เท้าเหยียบเพ่ือจะให้แม่มองกระดกข้ึนเวลาตําข้าวหางแม่มองจะบากหรือถากออกเล็กน้อยกันไม่ให้ลื่นดินบริเวณ
ใต้หางแม่มองจะขุดเป็นหลุมเรียกว่าหลุมแม่มอง ซึ่งเป็นสว่นที่ช่วยให้การตําข้าว ได้ผลดี ถ้าไม่มีหลมุแม่มองหางแม่
มองจะยกไว้สูงสากมอง ที่ใช้กับครกมองต้องใช้ให้ถูกกับขั้นตอนข้าว เวลาตําข้าวจะต้องออกแรงมาก 
 3. เสาแม่มองและคานมองเสาแม่มองอยู่คอ่นไปทางหางแม่มองประกอบด้วยเสาสองต้นปักดินให้แน่นเสา
แม่มองเป็นไม้เน้ือแข็งเหนียวและทนทาน เพราะต้องรับแรงเสียดสีจากคานแม่มองทั้งรับนํ้าหนักแม่มองและสาก
มอง ถ้าเสาทําจากไม้ไม่ดีจึงสึกและพังเร็วคานแม่มองเป็นสว่นของไม้ที่สอดเพ่ือยึดตัวมองกับเสาแม่มอง 
อยู่ค่อนไปทางหางแม่มอง ซึ่งบางแห่งนิยมทําสลักเพ่ือไม่ไห้ตัวมองเลื่อนไปทางใดทางหน่ึง  
 4. สากมอง สากเป็นส่วนประกอบที่สําคัญ การตําข้าวจะเสร็จและได้เมลด็ข้าวสวยหรือไม่ขึ้นอยู่กับสาก 
สากทําจากไมท้ี่มีคุณสมบัติเฉพาะคือมีนํ้าหนักเหนียวแข็งและมัน ได้แก่ไม้ค้อและไมห้นามแท่ง ข้าวจะไม่ติดสาก
หากทําจากไม้ดังกล่าวสากมองมีความยาวประมาณ 60 เซนติเมตรมีสามชนิดคือสากตํา มีขนาดเล็กพราะต้องการ
ให้กระแทรกถึงก้นครกขณะที่ตําข้าวและข้าวจะกะเทาะเปลือกเร็วสากต่าว มีขนาดใหญก่ว่าสากตําใช้ตําข้าว ให้
เป็นข้าวกล้องเปลือกข้าวจะออกมากกว่าข้าวตําสากซ้อม เป็นสากที่มีขนาดใหญ่ ใช้ตําเพ่ือขัดข้าวในช้ันสุดท้าย 
การใช้สากทั้งสามชนิดน้ันใช้ตําข้าวแต่ละขั้นตอนที่แตกต่างกัน ถ้าใช้สากผดิชนิดจะทําให้ข้าวที่ตําน้ันเป็นข้าวหัก
หรือเมล็ดข้าวไม่สวย 
 5. ลิ่มแมม่อง ทําด้วยไม้เน้ือแข็ง เหนียวและทนทาน เพราะได้รับแรงกระแทกอยู่ตลอดเวลา ใช้สําหรับ
ตอกเสริมสากเพื่อยึดสากมองกับแม่มองใหแ้น่น ทุกคร้ังที่ตําข้าวผู้ตําจะต้องคอยตอกลิ่มให้แน่นอยู่เสมอ เพราะถ้า
ลิ่มไม่แน่นจะทาํให้สากหลุดจาก หัวแม่มองที่เจาะเป็นรูทะลุ อาจกระเด็นออกไปถูกผู้ที่อยู่บริเวณไกล้เคียง ทําให้
ได้รับบาดเจ็บหรืออันตรายได้ 
 6. หลักจับ เป็นหลักไม้สําหรบัผู้ตําข้าวใช้จับพยุงตัวเวลาตําข้าว หลักจับมักจะบักคร่อมที่หางแม่มองทํา
จากไม้ไผ่หรือไม้ที่หาได้ง่าย ๆ ในท้องถิ่น 

 

 

 

 

 



วิธีตําขา้วด้วยครกกระเด่ือง 

 การตําข้าวเป็นงานประจําของสตรีทั้งแม่และลูกสาว อาจตําเวลาเช้าตรู่เมื่อไก่ขันหรือ 
ตําเวลากลางคืนก็ได้ การตําข้าวด้วยครกกระเด่ืองจะใช้ผู้ตํา 3-4 คน เหยียบที่หางแม่มองคนละข้าง นํ้าหนักเท้าคน
ตําเมื่อเหยียบ ที่หางแม่มองจะทําให้หางแมม่องลดตํ่าลงไปในหลุมแม่มองแม่มองจะกระดกขึ้นและยกสากที่หัวแม่
มองขึ้นด้วยเมื่อปล่อยเท้าหางแม่มองจะถูกยกขึ้น สากมองจะตกลงไปในครกทําใหส้ากกระทบข้าวเปลือกหลาย ๆ 
ครั้ง เปลื่อกข้าวจะกะเทาะออกแยกเป็นเมล็ด ข้าวและแกลบการตําข้าวจะได้เมล็ดข้าวสวยหรือไม่น้ันขึ้นอยู่กับ
จังหวะของการตําข้าวซึ่งมีอยู่สองจังหวะคือตําเป็นบาท คือจังหวะการตําช้า เป็นจังหวะเนิบ ๆทิ้งช่วงช้า ๆ จังหวะ
การตําข้าวเช่นน้ีจะทําให้ข้าวหัก เมล็ดข้าวไม่สวยเพราะจังหวะการกระแทกสากลงที่ครกจะมีนํ้าหนักมากและทิ้ง
ช่วงนานตําสักกะลัน คือจังหวะการตําเร็ว เป็นช่วงจังหวะถี่ ๆเร็วสม่ําเสมอจะทําให้ได้ข้าวเมล็ดสวย 

ขั้นตอนการตําข้าวมีดังนี ้
 1. ตักขาวจากยุ้งใส่กระบุงหรือตะกร้าเทลงในครกกระเด่ือง ปริมาณที่ตําแล้วแต่ความต้องการ ส่วนใหญ่
ตําสําหรับ บริโภควันเดียว 
 2. สวมสากตํา ตอกลิ้นเสริมสากให้แน่ใช้เวลาตําประมาณ 15-20 นาที การตําตอนน้ีเรียกว่า ตําแหลม
เปลือก หรือตําบุบ ข้าวที่ตําเสร็จแล้วเรียกว่า ข้าวตําตักข้าวตําออกจากครกใส่เขิงร่อน แล้วเทออกจากเขิงใส่กระ
ดังฝัดเรียกว่าฝัดตําส่วนที่ได้จากการฝัดเป็นแกลบหรือเปลอืกข้าว 
 3. เปลี่ยนสากตําออก สวมสากต่าวแทน ตอกลิ้นให้แน่นเทข้าวตําที่ฝัดแล้วลงในครก การตําตอนน้ีเรียกว่า
ตําต่าว ใช้เวลาในการตํามากกว่าครั้งแรกเล็กน้อย ข้าวที่ตําเสร็จแล้วเรียกว่าข้าต่าวหรือข้าวกล้องตักข้าวออกใส่เขิง
ร่อน ส่วนที่ได้จากการร่อนจะเป็นแกลบละเอียด หรือรํา เทข้าวที่ร่อนแล้วใส่กระด้งฝัดเรียกว่าฝัดต่าว 
 4. เปลี่ยนสากต่าวออก สวมสากซ้อมเข้าแทน ตอกลิ้นให้แน่น เทข้าวต่าวหรือข้าวกล่องลงในครก ใช้เวลา
ตําประมาณ 20 นาที จะได้ข้าวซ้อมมือ ซึ่งมีข้าวสารปนกับข้าวปลายหักและข้าวเปลือกเล็กน้อยใส่เขงิร่อนจะได้
ปล่อยข้าวและรําออ่นนําข้าวที่ร่อนแล้วไปทกิด้วยกระด้งเรียกว่าทิกข้าว และฝัดเพ่ือแยกข้าวสารออกจาก
ข้าวเปลือก ผู้ทิกข้าวจะต้องอาศัยความชํานาญ เมื่อทิกขา้วแล้วส่วนที่ไม่ต้องการเช่นข้าวเปลือกหรือปลายข้าวจะ
รวมอยู่ที่ส่วนปลายของกระด้ง เพ่ือสะดวกในกรเก็บข้าวเปลือกออกจากข้าวสารเมื่อฝัดข้าวเสร็จแล้วจะได้ข้าวสาร
ที่มีข้าวเปลื่อกปนอยู่เล็กน้อยเรียกว่ากาก ผู้ตําข้าวต้องเก็บกากออกถึงจะได้ข้าวสารที่ต้องการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


