
  

แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง  นักสืบสายน้าํ 

ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น 
 
 
 
 

 
 
 

ศูนย์การเรียนชมุชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง”บ้านเดลอปอบอ 
หมู ่4  ตําบลแม่ละมุง้  อําเภออุ้มผาง  จังหวัดตาก 

 
 
 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภออุม้ผาง 
สํานักงาน  กศน.จังหวัดตาก 

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้               ทกัษะการเรียนรู้,ความรู้พืน้ฐาน,ทกัษะการดาํเนินชีวติ,การพฒันาสังคม   
หน่วยการเรียนรู้      นํา้…ปัจจยัสําคญัในชุมชน                                                    เวลา   7    ช่ัวโมง     
เร่ือง  นักสืบสายนํา้                                                                                    ช้ัน  มธัยมศึกษาตอนต้น  
 
สาระที ่1 ทกัษะการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี 1.2  การใชแ้หล่งเรียนรู้ 

- ความหมาย  ความสาํคญัของการใชแ้หล่งเรียนรู้ประเภทต่างๆ 
- ศึกษาเรียนรู้การใชอิ้นเตอร์เน็ต  การเขา้ถึงขอ้มูลสารสนเทศ 

สาระที ่2  ความรู้พืน้ฐาน 
มาตรฐานท่ี 2.1 มีความรู้ความเขา้ใจและทกัษะพื้นฐานเก่ียวกบัภาษาและการส่ือสาร 
มาตรฐานท่ี 2.2 มีความรู้ความเขา้ใจและทกัษะพื้นฐานเก่ียวกบัคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
สาระที ่3 ทกัษะการดําเนินชีวติ 
มาตรฐานท่ี 4.2  สุขศึกษาและพลศึกษา 

- พฒันาการของร่างกายทั้งโครงสร้างภายในและอวยัวะต่างๆ 
สาระที ่4 การพฒันาสังคม 
มาตรฐานท่ี  5.1  สงัคมศึกษา 
 -ภูมิศาสตร์กายภาพ ประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย 
  
มาตรฐานการเรียนรู้ 
การใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชน/เทคนิคการใชห้อ้งสมุดประชาชน 

- สามารถเลือกใชภ้าษาในการนาํเสนอตามรูปแบบของงานเขียน 
- สามารถใชแ้ผนภาพความคิดจดัลาํดบัความคิดเพื่อพฒันางานเขียน 

บนัทึกไวไ้ดป้ระโยชน ์
- สามารถเลือกใชภ้าษาในการนาํเสนอตามรูปแบบของงานเขียนประเภทต่างๆไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

คณิตศาสตร์ 
 -      สามารถเขียนส่ือสารเร่ืองราวต่างๆได ้
 -      มีมารยาทในการเขียนละนิสยัรักการเขียน 

- มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัจาํนวนและการดาํเนินการ  เศษส่วนและทศนิยม  เลขยกกาํลงั
อตัราส่วนสดัส่วน และร้อยละ การวดั ปริมาตร  และพ้ืนท่ีผวิ  คู่อนัดบัและกราฟ  ความสมัพนัธ์
ระหวา่งรูปเรขาคณิตสองมิติและเรขาคณิตสามมิติ  สถิติและความน่าจะเป็น 

 



ร่างกายของเรา 
- รู้เขา้ใจมีคุณธรรมจริยธรรม  เจตคติท่ีดี  มีทกัษะในการดูแล  และสร้างเสริมการมีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีดีปฏิบติัจนเป็นกิจนิสยั  หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ตลอดจนส่งเสริมสุขภาพ
พลานามยัและสภาพแวดลอ้มท่ีดีในชุมชน   

อาเซียนศึกษา 
- มีความรู้ความเขา้ใจ  ตระหนกัเก่ียวกบัภูมิศาสตร์  ประวติัศาสตร์  เศรษฐศาสตร์  การเมืองการ

ปกครองในทวีปเอเชีย  และนาํมาปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิต  เพื่อความมัน่คงของชาติ 
 
สาระสําคญั 

  คุณภาพนํา้ หมายถึง ความสะอาด-สกปรกของนํ้า สาํหรับชีวิตในนํ้า ผูต้อ้งด่ืมนํ้าและหายใจเอา

ออกซิเจนเช่นเดียวกบัชีวิตอ่ืนๆ คุณภาพหมายถึงทั้งคุณภาพของนํ้าท่ีร่างกายมนัใช ้และคุณภาพของ " 

บรรยากาศ " รอบตวั ไม่วา่จะเป็นปริมาณออกซิเจนม่ีละลายอยูใ่นนํ้า ความขุ่นใสของนํ้า แร่ธาตุและสารท่ีเจือ

ปนในนํ้า ตลอดจนความเป็นกรด - ด่างของนํ้า 

         การสาํรวจคุณภาพนํ้านั้นทาํไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ทางเคมี การตรวจดูลกัษณะของนํ้า และการ

ตรวจดูส่ิงมีชีวติในนํ้า " คู่มือนกัสืบสายนํ้า " ใชว้ิธีการตรวจสองอยา่งหลงั เพราะไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ราคาแพง 

และไม่มีกระบวนการยุง่ยาก เหมาะสาํหรับคนทุกเพศทุกวยัท่ีตอ้งการตรวจสอบ ไม่เหมือนอยา่งการตรวจสอบ

ทางเคมี                                                                                                                                                                       

 ดงันั้นเราจึงนาํเร่ืองนกัสืบสายนํ้ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้  สามารถบูรณาการไดก้บัวิชาคณิตศาสตร์ 

เช่น เศษส่วนและทศนิยม อตัราส่วน สดัส่วนร้อยละ  และสถิติ  วิชาเทคนิคการใชห้อ้งสมุดประชาชน วิชาแหล่ง

เรียนรู้ในชุมชน วิชาบนัทึกไวไ้ดป้ระโยชน ์เช่น การเลือกใชภ้าษาในการนาํเสนอตามรูปแบบของงานเขียน

ประเภทต่างๆ วิชาร่างกายของเรา เช่น การดูแล  และสร้างเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี  และวิชาอาเซียน

ศึกษา เช่น ภูมิศาสตร์  ประวติัศาสตร์  เศรษฐศาสตร์  การเมืองการปกครองในทวีปเอเชีย 

 

 

 

 



ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
วิชาคณิตศาสตร์ 

- บอกความหมาย ลกัษณะ และอ่านเศษส่วนได ้
- บวก ลบ คูณ หาร เศษส่วนและนาํความรู้ไปแกปั้ญหาได ้
- บอกความหมายและเขียยนอ่านทศนิยมได ้
- แปลทศนิยมใหอ้ยูใ่นรูปเศษส่วนและแปลเศษส่วนจาํนวนนบัใหอ้ยูใ่นรูปทศนิยมได ้
- บวก ลบ คูณ  หาร ทศนิยมและนาํความรู้ไปใชแ้กโ้จทยปั์ญหาได ้
- หาค่าเศษส่วนและร้อยละหรือเปอร์เซ็นตใ์หอ้ยูใ่นรูปเศษส่วนได ้
- เกบ็รวบรวมขอ้มมูลเพื่อตอบคาํถามโดยใชก้ารสงัเกต  การสาํรวจและการทดลองได ้
- อ่านและเขียนกราฟเสน้แผนภูมิรูปวงกลมได ้

วิชาเทคนิคการใชห้อ้งสมุดประชาชน 
- มีทกัษะการคน้ควา้จากส่ืออาํนวยความสะดวกทั้งส่ือเทคโนโลยแีละส่ืออ่ืนๆ  เพื่อการเขา้ถึงขอ้มูล

และปฏิบติัไดจ้ริง 
- สามารถนาํเสนอขอ้มูลจากการคน้ควา้ได ้

วิชาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
- มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ในชุมชน/ใกลต้วั  ความสาํคญั  และประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
- สาํรวจแหล่งเรียนรู้ในชุมชน/ใกลต้วัใหม้ากท่ีสุด  เขียนคาํอธิบาย  บทบาทหนา้ท่ีและการใหบ้ริการ  

ตลอดจน กฎกติกา  เง่ือนไขแต่ละแหล่งเรียนรู้ 
วิชาบนัทึกไวไ้ดป้ระโยชน์ 

- สามารถเขียนบนัทึกประจาํวนัได ้
- สามารถบนัทึกส่วนตวัได ้
- สามารถบนัทึกเหตุการณ์ประทบัใจได ้
- สามารถเขียนบนัทึกอตัชีวประวติัได ้

วิชาร่างกายของเรา 
- อธิบายความสมัพนัธ์ของระบบต่างๆของร่างกายได ้
- อธิบายโครงสร้างหนา้ท่ีการทาํงานของระบบอวยัวะท่ีสาํคญัของร่างกาย 5 ระบบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

วิชา อาเซียนศึกษา 
- รู้และเขา้ใจลกัษณะภูมิศาสตร์กายภาพของประเทศต่างๆในทวีปเอเชีย 

 
 
 
 



สาระการเรียนรู้ 
วชิา คณติศาสตร์ 

- เศษส่วน 
- ทศนิยม 
- ร้อยละ 
- สถิติ 

วชิาเทคนิคการใช้ห้องสมุดประชาชน 
 -  ความหมายความสาํคญัของการใชห้อ้งสมุดประชาชน 
 - การเขา้ถึงสาระสนเทศของหอ้งสมุดประชาชน 
วชิาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 - แหล่งเรียนรู้หอสมุดแห่งชาติ  หอสมุดวทิยาลยั/มหาวทิยาลยั หอ้งสมุดเฉพาะ หอ้งสมุดโรงเรียน 
พิพิธภณัฑ ์อุทยานแห่งชาติ แหล่งเรียนรู้สาํคญัอ่ืนๆ ในประเทศ 
 - การใชอิ้นเตอร์เน็ต การเขา้ถึงขอ้มูลสารสนเทศท่ีตอ้งการและสนใจ 
วชิาบันทกึไว้ได้ประโยชน์ 
  การเขียนบนัทึกแบบมีแบบแผน 
วชิาร่างกายของเรา 

- ความสมัพนัธ์ของระบบต่างๆในร่างกาย 
วชิาอาเซียนศึกษา 

- ความหมาย ความสาํคญัของประชาคมอาเซียนและกฎบตัรอาเซียน 
 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นนํา 
  ครูอธิบายซกัถามนกัเรียน  นกัศึกษาเก่ียวกบันํ้าและประโยชน์ของนํ้า    

ขั้นสอน 
 1.  นกัศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 แบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม  
โดย กลุ่มท่ี 1  ไปส่วนท่ีเป็นโคง้ลาํนํ้ า  กลุ่มท่ี 2  ไปสาํรวจบริเวณตน้นํ้า     และกลุ่มท่ี 3  ไปสาํรวจ
บริเวณนํ้าน่ิง  นํ้าไหล ของแหล่งนํ้าในชุมชน  
 2. นกัเรียน  นกัศึกษา  เดินสาํราจสตัวน์ํ้ าจืด 
 3. เม่ือสาํรวจพบแลว้นกัเรียน  นกัศึกษาสงัเกตประเภทสตัวบ์นัทึกเฉพาะ "สตัวต์วับ่งช้ี" ลงใน
แบบบนัทึก 
 4.  สาํรวจใหดี้วา่ไดส้งัเกตสตัวต์วับ่งช้ีท่ีอยูใ่นถาดครบหมดแลว้หรือไม่ เม่ือบนัทึกเรียบร้อย
แลว้ ปล่อยสตัวแ์ละนาํกอ้นหินไปคืนลาํนํ้า 



 5. นกัเรียน  นกัศึกษา  เอาบนัทึกของทุกกลุ่มมารวมกนั นบัจาํนวนกลุ่มนกัสืบท่ีพบสตัวต์วับ่งช้ี
แต่ละกลุ่ม และกาลง " ตารางประเมินคุณภาพนํ้า" แลว้รวมคะแนน  ประเมินคุณภาพนํ้าโดยพิจารณา
จากกราฟ ยิง่พบสตัวท่ี์ตอ้งการออกซิเจนสูงมากเท่าไร ยิง่แสดงวา่นํ้ าคุณภาพดี (สะอาด) แต่ถา้พบสตัว์
ท่ีทนภาวะออกซิเจนตํ่าไดม้ากเท่าไร ยิง่แสดงวา่นํ้ าคุณภาพไม่ดี (สกปรก) 
ขั้นสรุป 
 นกัเรียน  นกัศึกษาไปศึกษาเพิ่มเติมจากหอ้งสมุด  ใบความรู้  ช่วยกนัสรุปแลว้นาํเสนอเป็น
รายบุคคล 
   

ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
1. สวิงหรือกระชอนจบัสตัวน์ํ้ า 
2. ถาดลึกขนาดใหญ่ หรือกะละมงัสีขาว 
3. แกว้พลาสติกสีขาว 
4. ชอ้นพลาสติก 
5. แวน่ขยาย 
6. คู่มือหาช่ือสตัวเ์ลก็นํ้ าจืด 
7. คู่มือตรวจสอบคุณภาพนํ้า 
8. ใบงาน 
9. ใบความรู้ 
 

การวดัและประเมินผล 
 ช้ินงาน หรือ ภาระงาน 
  ใบงาน  
 วธีิการวดัผล 
  1. สงัเกตพฤติกรรมทางการเรียนการสอน 
  2. ตรวจใบงาน 
 เคร่ืองมือวดั 
  1. ใบงาน 
  2.แบบสงัเกตพฤติกรรมทางการเรียนการสอน 
  
 
 
 



บันทกึผลหลงัการเรียนรู้ 

ผลทีเ่กดิขึน้กบัผู้เรียน 

ดา้นกระบวนการจดักิจกรรม 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

ดา้นการใชก้ารแผนการพบกลุ่ม 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

ดา้นส่ือการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

ปัญหา/อุปสรรค 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ.....................................................ครู กศน./ผูส้อน        ลงช่ือ...................................................ครูนิเทศก ์

            (นายจุฬา  ธรรมกิตติวงศ)์                                                           (นางวชิรญาณ์   นิลวรรณ ) 

   ตาํแหน่ง ครูอาสาสมคัรฯ ศศช.บา้นเดลอปอบอ                             ตาํแหน่ง..ครูนิเทศกก์ลุ่มบา้นคอโซทะ 

 

ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ....................................................... 

   ( นางสาววิชชุดา   ศรีกรินทร์ ) 

        ผูอ้าํนวยการ  กศน.อาํเภออุม้ผาง 



การประเมินภาพรวมทกัษะการฟัง พดู อ่าน เขียน ของนักศึกษา 

กจิกรรม นักสืบสายนํา้                                            

วนัที ่28 พฤศจิกายน 2556 

ลาํดับ
ที ่

ช่ือ – สกลุ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีเยีย่ม 
4 

ดี 
3 

พอใช ้
2 

ปรับปรุง 
1 

1 นางสาวสุภาภรณ์  ฉตัรสุภาพงศ ์      
2 นางสาวครองขวญั  วนามาลยั      
3 นายบรรพต  ศรีสุขสนัตคี์รี      
       
       
       
       
       
       
       
       

 
ลกัษณะสําคญั 

1.  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาการเรียนรู้ 
2. ลาํดบัเน้ือหาการเรียนรู้ชดัเจน 
3. เร่ืองน่าสนใจ 
4. มีจินตนาการ 

 
  

 
 
 

ลงช่ือ ..................................................... ผูป้ระเมิน 

   (นายจุฬา ธรรมกิตติวงศ)์                                                       

 ครูอาสาสมคัร  กศน บา้นเดลอปอบอ                              

เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 1 – 1.75      อยูใ่นระดบั ตอ้งปรับปรุง 
 คะแนน  1.76 – 2.51  อยูใ่นระดบั พอใช ้
 คะแนน 2.52 – 3.27   อยูใ่นระดบั ดี 
 คะแนน 3.28 – 4.00   อยูใ่นระดบั ดีเยีย่ม 
 



การประเมินภาพรวมความสามารถในการคดิเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษา 

กจิกรรม นักสืบสายนํา้                                            
วนัที.่. 28 พฤศจิกายน 2556 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 
 คะแนน 1 – 1.75      อยูใ่นระดบั ตอ้งปรับปรุง 
 คะแนน  1.76 – 2.51  อยูใ่นระดบั พอใช ้
 คะแนน 2.52 – 3.27   อยูใ่นระดบั ดี 
 คะแนน 3.28 – 4.00   อยูใ่นระดบั ดีเยีย่ม 
 

 
ลงช่ือ ..................................................... ผูป้ระเมิน 

   (นายจุฬา ธรรมกิตติวงศ)์                                                       
ครูอาสาสมคัร  กศน.บา้นเดลอปอบอ                              

 

 

ลาํดับ
ที ่

ช่ือ – สกลุ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ดีเยีย่ม 

4 
 

ดี 
3 

พอใช ้
2 

ปรับปรุง 
1 

1 นางสาวสุภาภรณ์  ฉตัรสุภาพงษ ์      
2 นางสาวครองขวญั  วนามาลยั      
3 นายบรรพต  ศรีสุขสนัตคี์รี      
       
       
       
       
       
       
       
       



แบบสังเกตพฤติกรรมทางการเรียนการสอน 
กจิกรรม นักสืบสายนํา้                                            

วนัที.่.. 28 พฤศจิกายน 2556 
 

เลขที ่
ช่ือ – สกลุของ 
ผู้รับการประเมิน 

ความเพยีร
พยายาม 

การเตรียม
อุปกรณ์ 

ความตั้งใจ 
ความ
ร่วมมือ 

ความ
กระตอืรือร้น 

รวม 

2 2 2 2 2 10 
1 นางสาวสุภาภรณ์ ฉตัรสุภาพงศ ์ 2 1 2 2 2 9 
2 นางสาวครองขวญั วนามาลยั        2 1 2 2 2 9 
3  นายบรรพต ศรีสุสนัตคี์รี 2 1 2 2 2 9 
        
        
        

 

ระดับพฤติกรรมการเรียนการสอน  ระดับดีให้คะแนน 2 , ระดับพอใช้ ให้คะแนน 1 , และควรปรับปรับปรุงให้ 0 

เกณฑก์ารประเมิน 
 คะแนน  9 -10  คะแนน  ดีเยีย่ม 
 คะแนน  7 - 8  คะแนน  ดี 
 คะแนน  5 - 6  คะแนน  พอใช ้
 คะแนน  0 - 4  คะแนน  ควรปรับปรุง 

 

 

       ลงช่ือ ..................................................... ผูป้ระเมิน 

                      (นายจุฬา ธรรมกิตติวงศ)์                                                       

     ครูอาสาสมคัร  กศน.บา้นเดลอปอบอ                              

 

 

 

 



แบบประเมิน ใบงาน  
กจิกรรม นักสืบสายนํา้                                            

วนัที.่. 28 พฤศจิกายน 2556 
 

เลขที ่
ช่ือ – สกลุของ 
ผู้รับการประเมิน 

ความ
สะอาด 
เรียบร้อย 

ความถูกต้อง ความเข้าใจ 
การตรงต่อ

เวลา 
ความคดิ
สร้างสรรค์ 

รวม 

2 2 2 2 2 10 
1 นางสาวสุภาภรณ์ ฉตัรสุภาพงศ ์ 2 1 1 2 2 8 
2 นางสาวครองขวญั วนามาลยั 2 1 1 2 2 8 
3 นายบรรพต ศรีสุขสนัตคี์รี 2 1 1 2 2 8 
        
        
        
        
        

 

คุณภาพผลงาน  ระดับดีให้คะแนน 2 , ระดับพอใช้ ให้คะแนน 1 , และควรปรับปรับปรุงให้ 0 

เกณฑก์ารประเมิน  
 คะแนน  9 -10  คะแนน  ดีเยีย่ม 
 คะแนน  7 - 8  คะแนน  ดี 
 คะแนน  5 - 6  คะแนน  พอใช ้
 คะแนน  0 - 4  คะแนน  ควรปรับปรุง 
 

 

 

     ลงช่ือ ..................................................... ผูป้ระเมิน 
                     (นายจุฬา ธรรมกิตติวงศ)์                                                      

     ครูอาสาสมคัร  กศน.บา้นเดลอปอบอ                              
 

 



สรุปผลการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
ความสําคญั 

  คุณภาพนํา้ หมายถึง ความสะอาด-สกปรกของนํ้า สาํหรับชีวิตในนํ้า ผูต้อ้งด่ืมนํ้าและหายใจเอา
ออกซิเจนเช่นเดียวกบัชีวิตอ่ืนๆ คุณภาพหมายถึงทั้งคุณภาพของนํ้าท่ีร่างกายมนัใช ้และคุณภาพของ " 
บรรยากาศ " รอบตวั ไม่วา่จะเป็นปริมาณออกซิเจนม่ีละลายอยูใ่นนํ้า ความขุ่นใสของนํ้า แร่ธาตุและสารท่ีเจือ
ปนในนํ้า ตลอดจนความเป็นกรด - ด่างของนํ้า 
        การสาํรวจคุณภาพนํ้านั้นทาํไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ทางเคมี การตรวจดูลกัษณะของนํ้า และการ
ตรวจดูส่ิงมีชีวติในนํ้า " คู่มือนกัสืบสายนํ้า " ใชว้ิธีการตรวจสองอยา่งหลงั เพราะไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ราคาแพง 
และไม่มีกระบวนการยุง่ยาก เหมาะสาํหรับคนทุกเพศทุกวยัท่ีตอ้งการตรวจสอบ ไม่เหมือนอยา่งการตรวจสอบ
ทางเคมี                                                                                                                                                                       
ขั้นตอนการสํารวจ 
    ขั้นท่ี 1 : แบ่งหนา้ท่ี 
         แบ่งผูส้าํรวจออกเป็น 3 กลุ่ม แยกกนัไปเกบ็ตวัอยา่งจากจุดต่างๆในบริเวณสาํรวจ โดยควรเกบ็ทั้งใน
พื้นท่ีเป็นแก่งนํ้าไหลเป็นระลอก และในท่ีท่ีเป็นแอ่งดว้ย  โดยอาจแบ่งกลุ่มดงัน้ี                                                                     
  กลุ่มท่ี 1  ไปส่วนท่ีเป็นโคง้ลาํนํ้ า 
  กลุ่มท่ี 2  ไปสาํรวจบริเวณตน้นํ้า                                                                                                                     
  กลุ่มท่ี 3  ไปสาํรวจบริเวณนํ้าน่ิง  นํ้าไหล                                                                                                        
 ขั้นท่ี 2 : เกบ็ตวัอยา่ง 
        ผูส้าํรวจเกบ็ตวัอยา่งดงัน้ี ตกัสตัว ์2-3 กระชอน + เกบ็หินเพื่อหาสตัว ์1-2 กอ้น นาํมาเป็นตวัอยา่ง 1 
ตวัอยา่ง 
    ขั้นท่ี 3 : สงัเกตและบนัทึก 
 1. ถ่ายสตัวล์งถาดใส่นํ้า 
 2. สงัเกตประเภทสตัว ์
 3. บนัทึกเฉพาะ "สตัวต์วับ่งช้ี" ลงในแบบบนัทึก 
 4. สาํรวจใหดี้วา่ไดส้งัเกตสตัวต์วับ่งช้ีท่ีอยูใ่นถาดครบหมดแลว้หรือไม่ เม่ือบนัทึกเรียบร้อยแลว้ ปล่อย
สตัวแ์ละนาํกอ้นหินไปคืนลาํนํ้า 
      ขั้นท่ี 4 : สรุปผล 
 ผูส้าํรวจเอาบนัทึกของทุกกลุ่มมารวมกนั นบัจาํนวนกลุ่มนกัสืบท่ีพบสตัวต์วับ่งช้ีแต่ละกลุ่ม และกาลง " 
ตารางประเมินคุณภาพนํ้า" 
      ขั้นท่ี 5 : ประเมินผล 
ประเมินคุณภาพนํ้าโดยพิจารณาจากกราฟ ยิง่พบสตัวท่ี์ตอ้งการออกซิเจนสูงมากเท่าไร ยิง่แสดงวา่นํ้ าคุณภาพดี 
(สะอาด) แต่ถา้พบสตัวท่ี์ทนภาวะออกซิเจนตํ่าไดม้ากเท่าไร ยิง่แสดงวา่นํ้ าคุณภาพไม่ดี (สกปรก) 



สรุปคุณภาพนํา้ 

ช่ือสัตว์ คะแนน  

ตวัอ่อนแมลงเกาะหิน 10  

ตวัอ่อนชีปะขาวตวัแบน 10  
ตวัอ่อนชีปะขาวเหงือกแฉก 10  
ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกนํ้าอยูใ่นปลอกเมด็กรวดทราย 10  
ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกนํ้าไม่อยูใ่นปลอก(ยกเวน้ซิโก)้* 10  
มวนจานปากยาว 10  
ตวัอ่อนแมลงชา้งกรามโต 9  
กุง้นํ้ าตก 8  
ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกนํ้าอยูใ่นปลอกใบไม ้ 7  
ตวัอ่อนแมลงปอ 6  

ตวัอ่อนแมลงปอเขม็ 6  
หอยหมวกเจ๊กนํ้าจืด 6  
หอยกาบนํ้าจืด 6  

หอยเจดีย ์ 6  
มวนวน 5  
มวนกรรเชียง 5  
มวนนํ้าอ่ืนๆ 5  

ดว้งนํ้าตวัเตม็วยั 5  
หนอนดว้งนํ้า 5  

หนอนตวัแบน 5  
หนอนแมลงวนั(ยกเวน้แมลงวนัดอกไม ้& ร้ินนํ้าจืด) 5  
ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกนํ้าซิโก ้ 5  
ตวัอ่อนชีปะขาววา่ยนํ้า 5  
ตวัอ่อนชีปะขาวกระโปรง 4  
กุง้ฝอย 4  

ตวัอ่อนแมลงชา้งปีกลาย 4  
หอยฝาเดียวอ่ืนๆ 3  
หอยกาบเมลด็ถัว่ 3  
เหานํ้า 3  
ปูลาํหว้ย 3  

ปลิง 3  
หนอนแมลงวนัดอกไม ้ 3  
หนอนร้ินนํ้าจืด 2  
ไส้เดือนนํ้า   

คะแนนรวม    

จํานวนประเภทสัตว์  9 

ค่าดชันีคุณภาพนํา้     39  /  7  =    5.57  (นํา้สะอาด )   5.57 
 



ใบความรู้ 
เร่ือง นักสืบสายนํา้ 

 สาํหรับคน คุณภาพนํา้ หมายถึง ความสะอาด-สกปรกของนํ้า สาํหรับชีวิตในนํ้า ผูต้อ้งด่ืมนํ้าและหายใจ

เอาออกซิเจนเช่นเดียวกบัชีวติอ่ืนๆ คุณภาพหมายถึงทั้งคุณภาพของนํ้าท่ีร่างกายมนัใช ้และคุณภาพของ " 

บรรยากาศ " รอบตวั ไม่วา่จะเป็นปริมาณออกซิเจนม่ีละลายอยูใ่นนํ้า ความขุ่นใสของนํ้า แร่ธาตุและสารท่ีเจือ

ปนในนํ้า ตลอดจนความเป็นกรด - ด่างของนํ้า 

         การสาํรวจคุณภาพนํ้านั้นทาํไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ทางเคมี การตรวจดูลกัษณะของนํ้า และการ

ตรวจดูส่ิงมีชีวติในนํ้า " คู่มือนกัสืบสายนํ้า " ใชว้ิธีการตรวจสองอยา่งหลงั เพราะไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ราคาแพง 

และไม่มีกระบวนการยุง่ยาก เหมาะสาํหรับคนทุกเพศทุกวยัท่ีตอ้งการตรวจสอบ ไม่เหมือนอยา่งการตรวจสอบ

ทางเคมี 

สํารวจลกัษณะของนํา้ 

         ประสาทสมัผสัของตวัเราเองเป็นเคร่ืองมือแสนวิเศษ เราสามารถใชต้า ใชจ้มูก หรือแมแ้ต่หู ตรวจ

ลกัษณะของนํ้า ซ่ึงเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุดและใหข้อ้สงัเกตเบ้ืองตน้เก่ียวกบัคุณภาพนํ้าไดดี้ 

  

 

 อุปกรณ์ 

 ขวดพลาสติกใสกน้แบนขนาด 1 ลิตร ตดัปากขวดออก 

 แผน่วดัความขุ่นใส 

 เทอร์โมมิเตอร์วดัอุณหภูมิ 



 สี 
         โดยธรรมชาตินํ้าไม่มีสี สีท่ีเห็นในนํ้าคือสีของส่ิงท่ีเจือปนอยูใ่นนํ้า 
วิธีการ 
 1. ตกันํ้าใส่ขวดพลาสติกขนาด 1 ลิตร และบนัทึกสีท่ีเห็นจากขา้งขวด ไม่ควรบนัทึกสีดว้ยการมองดูนํ้า
จากฝ่ัง เพราะอาจเป็นสีจากพื้นใตน้ํ้ าหรือตวัแปรอ่ืน 
 2. ในกรณีท่ีนํ้าเน่าดาํส่งกล่ินเหมน็ชดัเจน ไม่ตอ้งตกันํ้าข้ึนมาดู บนัทึกสีท่ีเห็นจากฝ่ังนํ้า 

 กล่ิน 
         เราไดก้ล่ินต่างๆเม่ือไอของสสารนั้นลอยแพร่กระจายออกมากระทบประมาทจมูกของเรา นํ้าไม่มีกล่ิน
โดยธรรมชาติ กล่ินของนํ้าจึงเป็นสญัญาณบอกวา่มีส่ิงเจือปนอยูใ่นนํ้า 
วิธีการ 
         ตกันํ้าข้ึนมาดม ลงความเห็นกนัในกลุ่มวา่กล่ินเป็นอยา่งไร ( ถา้นํ้าเหมน็มากจนไดก้ล่ินจากริมฝ่ัง ไม่
ตอ้งตกัข้ึนมา ) 

 ความขุ่นใส 
         แสงแดดจะสามารถส่องลงสู่ใตน้ํ้ าไดลึ้กหรือต้ืนเพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัความขุ่นใสของนํ้า ส่งผลโดยตรง
ต่อชีวิตพืชและสตัวต์ามพื้นใตน้ํ้ า นํ้าจะขุน่ใสแค่ไหนนั้นข้ึนอยูก่บัปริมาณสารแขวนลอยในนํ้า เช่น ตะกอนดิน 
และแพลงกต์อนสาหร่าย ตะกอนดินนอกจากจะทาํใหน้ํ้าขุ่นแลว้ ยงัไปอุดรูซอกหลืบตามพ้ืนนํ้าท่ีสตัวช์อบอาศยั
อยูด่ว้ย 
วิธีการ 
 1. วางแผน่วดัความขุ่นใสไวท่ี้กน้ขวดพลาสติกดา้นใน 
 2. ตกันํ้าจากลาํธารใส่จนเตม็ขวด 
 3. วางขวดไวเ้ฉยๆ ในร่มเงา รอใหน้ํ้ าน่ิง 
 4. เม่ือนํ้าน่ิงกม้ดูจากปากขวด และบนัทึกหมายเลขสีจางท่ีสุดท่ีมองเห็นบนแผน่วดัความขุ่นใส 

 อุณหภูมิ 
         นํ้ายิง่ร้อน ออกซิเจนยิง่ละลายไดน้อ้ย สตัวน์ํ้ าจึงหลบพกัในนํ้าเยน็ใตร่้มเงาตน้ไมไ้ดส้บายกวา่ผนืนํ้า
กลางแดดร้อน และถา้มีการปล่อยนํ้าร้อนลงนํ้า เช่น นํ้าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ออกซิเจนในนํ้าจะลดลง 
วิธีการ 
 1. ใชข้วดพลาสติกตกันํ้ากลางลาํธาร แลว้นาํข้ึนมาบนฝ่ัง 
 2. จุ่มเทอร์โมมิเตอร์ลงไปประมาณ 20 วินาที บนัทึกอุณหภูมินํ้า 

 



 
 ความเร็วของกระแสนํ้า 

         ยิง่นํ้ าไหลเร็วเท่าไร ออกซิเจนยิง่ถ่ายเทในนํ้าไดม้าก ดูวธีิการวดัความเร็วกระแสนํ้า จาก การสาํรวจ
กายภาพลาํนํ้า พื้นใตน้ํ้ าท่ีมีกรวดมาก ทาํใหผ้วินํ้ าแตกกระเซ็น ช่วยใหอ้อกซิเจนถ่ายเทไดดี้ข้ึน ฟังเสียงดูกรู้็วา่นํ้ า
ไหลดี  
ตรวจคุณภาพนํา้ด้วยการสํารวจชีวติในนํา้ 
         สตัวน์ํ้ าตอ้งการออกซิเจนหายใจเช่นเดียวกบัสตัวบ์ก และในนํ้ากมี็ออกซิเจนละลายอยูแ่ต่นอ้ยกวา่ใน
อากาศหลายเท่า สตัวส่์วนมากชอบอยูใ่นนํ้าสะอาด มีออกซิเจนสูง แต่หลายชนิดสามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นท่ีท่ีมี
ออกซิเจนนอ้ยได ้และบางชนิดกท็นอยูไ่ดใ้นท่ีท่ีเกือบไม่มีออกซิเจนเลย ฉะนั้นถา้เกิดมลภาวะท่ีทาํใหอ้อกซิเจน
ในนํ้าลดลง สตัวท่ี์ตอ้งการออกซิเจนสูงจะอยูไ่ม่ได ้ในขณะท่ีสตัวท่ี์ทนอยูไ่ดใ้นภาวะท่ีออกซิเจนตํ่ากวา่จะ
สามารถอยูไ่ดอ้ยา่งดี เราจึงประเมินระดบัมลภาวะในนํ้าไดจ้ากการสงัเกตประเภทสตัวน์ํ้ า สตัวท่ี์เราใชว้ดัระดบั
มลภาวะเรียกวา่ " สตัวต์วับ่งช้ี " 
         สตัวน์ํ้ าท่ีเราสาํรวจน้ี เป็นสตัวน์ํ้ าตวัเลก็ๆไดแ้ก่ แมลงนํ้าและสตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงัอ่ืนๆ พวกมนัมกั
เกาะหากินอยูต่ามพื้นใตน้ํ้ าเฉพะท่ี ไม่ค่อยวา่ยยา้ยถ่ินไกลๆอยา่งปลา การสาํรวจสตัวเ์ลก็พวกน้ีจึงช่วยใหเ้รา
สามารถตรวจสอบคุณภาพนํ้าไดอ้ยา่งละเอียดแม่นยาํ  
         นอกจากสตัวน์ํ้ า สาหร่ายหรือตะไคร่ในนํ้ายงับอกไดค้ร่าวๆถึงปุ๋ยและสารอินทรียท่ี์ถูกปล่อยสู่ลาํนํ้ า 
อุปกรณ์   
  สวิงหรือกระชอนจบัสตัวน์ํ้า 
  ถาดลึกขนาดใหญ่ หรือกะละมงัสีขาว 
  ถว้ยนํ้าจ้ิมพลาสติกสีขาว 6-10 ใบ 
  ชอ้นพลาสติก 
  พูก่นัขนาดเลก็ 
  แวน่ขยาย 
  คู่มือหาช่ือสตัวเ์ลก็นํ้ าจืด 
วิธีการ 
         นกัวิทยาศาสตร์ทัว่โลกคิดคน้วิธีวดัระดบัมลภาวะในลาํนํ้าดว้ยการดูสตัวเ์ลก็นํ้ าจืดต่างๆกนัมากมาย
หลายวิธี แต่ละวิธีมีจุดแขง็จุดอ่อนต่างกนั วิธีของนกัสืบสายนํ้าเป็นวิธีท่ีใชไ้ดดี้ แต่ตอ้งใชน้กัสืบกลุ่มใหญ่ 

  กติกาเบือ้งต้น 
วิธีตรวจคุณภาพนํ้าของนกัสืบสายนํ้ามีขอ้กาํหนดดงัน้ี 
 ใชส้ตัวต์วับ่งช้ีทั้งหมด 16 กลุ่ม เป็นสตัวท่ี์พบไดท้ัว่ไป และสงัเกตไดง่้าย สตัวบ่์งช้ีแต่ละกลุ่มมีรหสักลุ่ม A B 

C D …จนถึง P  



 
 เกบ็สตัว ์10 ตวัอยา่ง ดงันั้นการสาํรวจจึงเหมาะสาํหรับผูส้าํรวจทีมใหญ่ตั้งแต่ 10-20 คนข้ึนไป ( ผูส้าํรวจกลุ่ม
เลก็อาจรู้สึกเบ่ือท่ีไม่มีเพื่อนช่วยเกบ็ตวัอยา่ง) 
ขั้นตอนการสาํรวจ 
    ขั้นท่ี 1 : แบ่งหนา้ท่ี 
         แบ่งผูส้าํรวจออกเป็น 5-10 กลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แยกกนัไปเกบ็ตวัอยา่งจากจุดต่างๆในบริเวณสาํรวจ 
โดยควรเกบ็ทั้งในพื้นท่ีเป็นแก่งนํ้าไหลเป็นระลอก และในท่ีท่ีเป็นแอ่งดว้ย  โดยอาจแบ่งกลุ่มดงัน้ี 

 กลุ่มท่ี 1  ไปส่วนท่ีเป็นโคง้ลาํนํ้ า 
 กลุ่มท่ี 2  ไปสาํรวจบริเวณตน้นํ้า                                                                                                                    
 กลุ่มท่ี 3  ไปสาํรวจบริเวณนํ้าน่ิง  นํ้าไหล 

   ขั้นท่ี 2 : เกบ็ตวัอยา่ง 
        ผูส้าํรวจเกบ็ตวัอยา่งดงัน้ี (ถา้แบ่งผูส้าํรวจไดเ้พยีง 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มตอ้งเกบ็ 2 ตวัอยา่ง) 
ตกัสตัว ์2-3 กระชอน + เกบ็หินเพื่อหาสตัว ์1-2 กอ้น นาํมาเป็นตวัอยา่ง 1 ตวัอยา่ง 
    ขั้นท่ี 3 : สงัเกตและบนัทึก 
 1. ถ่ายสตัวล์งถาดใส่นํ้า 
 2. สงัเกตประเภทสตัว ์
 3. บนัทึกเฉพาะ "สตัวต์วับ่งช้ี" ลงในแบบบนัทึก 
 4. สาํรวจใหดี้วา่ไดส้งัเกตสตัวต์วับ่งช้ีท่ีอยูใ่นถาดครบหมดแลว้หรือไม่ เม่ือบนัทึกเรียบร้อยแลว้ ปล่อย
สตัวแ์ละนาํกอ้นหินไปคืนลาํนํ้า 
   ขั้นท่ี 4 : สรุปผล 
 ผูส้าํรวจเอาบนัทึกของทุกกลุ่มมารวมกนั นบัจาํนวนกลุ่มนกัสืบท่ีพบสตัวต์วับ่งช้ีแต่ละกลุ่ม และกาลง " 
ตารางประเมินคุณภาพนํ้า" 
   ขั้นท่ี 5 : ประเมินผล 
 ประเมินคุณภาพนํ้าโดยพิจารณาจากกราฟ ยิง่พบสตัวท่ี์ตอ้งการออกซิเจนสูงมากเท่าไร ยิง่แสดงวา่นํ้ า
คุณภาพดี (สะอาด) แต่ถา้พบสตัวท่ี์ทนภาวะออกซิเจนตํ่าไดม้ากเท่าไร ยิง่แสดงวา่นํ้ าคุณภาพไม่ดี (สกปรก) 
         เพื่อช่วยใหตี้ความภาพกราฟง่ายข้ึน เราแบ่งสตัวต์วับ่งช้ีออกเป็นหมวดใหญ่ 4 หมวด ไดแ้ก่ 
พิจารณาดูวา่โดยรวมแล้ว สัตว์ในหมวดใดโดดเด่นทีสุ่ด คุณภาพนํา้จะตกอยู่ในเกณฑ์น้ัน หรือถ้าความโดดเด่น
คาบเกีย่วระหว่างสองหมวด แสดงว่าคุณภาพนํา้ตกอยู่ในเกณฑ์ระหว่างน้ัน ผูส้าํรวจอาจเปรียบเทียบตวัอยา่งนํ้า
กบัการตีความ 
          ความสามารถในการประเมินคุณภาพนํ้าข้ึนอยูก่บัความรอบคอบในการสงักตลกัษณะลาํนํ้าและ
รายละเอียดของกิจกรรมต่างๆในบริเวณพ้ืนท่ีนั้น ตลอดจนความรู้ท่ีสะสมจากประสบการณ์จริง เพราะฉะนั้นยิง่



ผูส้าํรวจทาํการสาํรวจหลายคร้ัง จะยิง่เกิดความชาํนาญจนกลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญในท่ีสุด 
และถา้นกัสืบตรวจสอบคุณภาพนํ้าอยา่งสมํ่าเสมอ 

    ผูส้าํรวจจะสามารถเฝ้าระวงัคุณภาพนํ้าไดว้า่ 
 ยงัคงสภาพเดิม (กราฟสงัคมสตัวไ์ม่เปล่ียนแปลง) 
 กาํลงัฟ้ืนตวั (กราฟสงัคมสตัวมี์แนวโนม้มาทางซา้ยมากกวา่การสาํรวจคร้ังก่อน) 
 กาํลงัเส่ือมลง (กราฟสงัคมสตัวมี์แนวโนม้มาทางขวามากกวา่การสาํรวจคร้ังก่อน) 

อุปกรณ์สํารวจลาํนํา้ 

  เคร่ืองมือสํารวจกายภาพลาํนํา้และความเร็วกระแสนํา้                      

                     

 

 1.ไมว้ดัหรือดา้มไมท้าํเคร่ืองหมายทุกๆ 20 เซนติเมตร 

 2.เชือกวดัหรือเชือกผกูปมทุกๆ 1 เมตร 

 3.วสัดุลอยนํ้าสาํหรับวดัความเร็วกระแสนํ้า 

 4.นาฬิกาจบัเวลาไดเ้ป็นวินาที 

 

 

 

 



  เคร่ืองมือตรวจลกัษณะนํา้  

 

 

 

 5.เทอร์โมมิเตอร์ 
 6.ขวดพลาสติกขนาด 1 ลิตร ตดัปากขวดออก 
 7.แผน่วดัความขุ่นใส 
 8.ถาด/กะละมงัสีขาวสาํหรับใส่สตัว ์
 9.แวน่ขยาย 
 10.สวิงหรือกระชอนสาํหรับตกัสตัว ์
 11.ถว้ยนํ้าจ้ิม 
 12.ชอ้นพลาสติก 
 13.พูก่นัเลก็ 
 14.ตูดู้สตัวท์าํเอง 
 

 

 

 

 



 

ตัวอย่างแมลงและสัตว์นํา้ชนิดต่างๆทีใ่ช้วดัระดับคุณภาพนํา้ 

อนัดับ(Order) ตัวอย่างสัตว์นํา้ ลกัษณะเด่น 

Hemiptera 

จิงโจ้นํา้ 

 

        ดว้ยคุณสมบติัของขา เม่ือสมัผสันํ้าและ
เกิดแรงตึงผวิ โจน้ํ้ า  จึงเดินบนผวินํ้าไดอ้ยา่ง
ล่ืนไหล และ มนัสามารถรับรู้กระแสคล่ืนนํ้าท่ี
ผวินํ้ า จึงช่วยใหม้นัจาํแนกเหยือ่ท่ีจะเป็น
อาหาร และการติดต่อระหวา่งจิงโจน้ํ้ าดว้ยกนั  

 

 

 

Hemiptera 

มวนเข็ม 

 

        แมลงชนิดน้ีเดินชา้ๆ ไปบนผวินํ้าโดยท่ี
ขาไม่เปียก เช่นเดียวกบัจิงโจน้ํ้ า มนัจึงออกไล่
ล่า จบัแมลงและสตัวน์ํ้ ากินเป็นอาหาร  โดย
ดูดกินของเหลวในตวัเหยือ่ 

มวนกรรเชียง 

 

         มีขาหลงัยาวคลา้ยใบพายช่วยใหว้า่ยนํ้า
จบัเหยือ่ท่ีอยูบ่นผวินํ้าไดอ้ยา่งรวดเร็ว มนัเป็น
นกัล่า ท่ีหิวกระหาย โจมตีแมก้ระทัง่ปลาตวั
เลก็ๆ และลูกออ๊ด 

   

 

Trichoptera ตัวอ่อนหนอนปลอกนํา้ 

   ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกนํ้ามีอยู ่2 พวก
ใหญ่ๆไดแ้ก่พวกท่ีอาศยัอยูใ่นปลอกท่ีห่อหุม้
ร่างกายเพ่ือป้องกนัอนัตรายและหลบหลีก
พรางตวัใหพ้น้จากนกัล่าอ่ืนๆ อีกพวหน่ึง เป็น
พวกท่ีไม่สร้างปลอกคลุมตวั หนอนปลอก
นํ้า เป็นพวกสตัวกิ์นเน้ือ บางประเภทชกัใยดกั
สตัวต์วัเลก็ๆท่ีลอยอยูใ่นนํ้า พวกท่ีอยูใ่น



◌้  

 

ปลอกอาจใชเ้มด็กรวดเมด็ทรายมาทาํปลอก
เพื่อถ่วงนํ้าหนกัใหจ้มอยูใ่นนํ้า หรือบางชนิด
ใชเ้ศษใบไมม้าสร้างปลอก โดยหนอนจะเช่ือม
วสัดุเหล่าน้ีดว้ยใยเหน่ียวท่ีชกัจากปากมนั
เอง  หนอนปลอกนํ้าทั้งสองกลุ่มน้ี ไวต่อการ
เปล่ียนแปลงของสภาพนํ้า พวกมนัสามารถ
เคล่ือนท่ีไดเ้ร็ว เพื่อหลบหลีกกระแสนํ้าเช่ียว
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

Coleoptera ด้วงส่ีตา 

 

        ดว้งส่ีตาวา่ยนํ้าวนไปมาอยา่งรวดเร็วบน
ผวินํ้า คอยสอดส่องจบัเหยือ่ท่ีอยูบ่ริเวณผวิ
นํ้า เป็นอาหาร ตาส่ีตาของมนัจะแบ่งเป็นสอง
ส่วน สองตาอยูเ่หนือผวินํ้า และอีกสองตาอยู่
ใตน้ํ้ า เพื่อใหส้ามารถมองเห็นไดท้ั้งดา้นบน
และดา้นใต ้  ผวินํ้าในเวลาเดียว  ตวัเตม็วยั 
สามารถบินได ้เพื่อยา้ยท่ีอยูไ่ปยงัแหล่งนํ้าอ่ืน 
 

ด้วงดิง่ 

 

        มกัอาศยัอยูต่ามนํ้าน่ิง วิธีการวา่ยนํ้าของ
ดว้งด่ิงจะใชข้าหลงัเคล่ือนท่ีไปพร้อมๆ กนั
เม่ืออยูน่ิ่งมกัเอาหวัด่ิงลงไปใตผ้วินํ้ า   ตวัเตม็
วยัตวัเตม็วยั สามารถบินได ้เช่นเดียวกบัดว้งส่ี
ตา พวกมนัสามารถเกบ็อากาศไวใ้ตปี้ก
ไดม้าก ทาํใหส้ามารถดาํนํ้าเพื่อล่าเหยือ่ใตผ้วิ
นํ้ าเป็นเวลานาน 

 
Odonata 

 
แมลงปอบ้าน 

        ตวัอ่อนของแมลงปอบา้น ลาํตวัมีขนาด
ของส่วนทอ้งมาก กวา่ส่วนหวั หายใจโดยใช้
อวยัวะพิเศษท่ีอยูใ่นช่องทอ้งเป็นนกัล่าใตผ้วิ
นํ้ าตวัฉกาจอีกชนิดหน่ึง ท่ีกินสตัวล์ะแมลง



 

ต่างๆในนํ้าเป็นอาหาร 
 
 
 

แมลงปอเข็ม    

         

       ตวัอ่อนของแมลงปอเขม็ อาศยัอยูใ่นนํ้า มี
ลาํตวัยาวเรียวมีสีเขียว  บริเวณปลายสุดของ
ทอ้งมีระยางคย์ืน่ออกมา 3  แฉก  ยาว
ประมาณ 3 ใน 4  ส่วนของลาํตวั  ใชใ้นการ
วา่ยนํ้า ตวัอ่อนของแมลงปอเขม็ เป็นแมลงตวั
หํ้ าเช่นเดียวกบัแมลงปอชนิดอ่ืนๆ  พบทัว่ไป
ในแหล่งนํ้าน่ิง โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีหญา้รก  

Ephemeroptera 

ตัวอ่อนแมลงชีปะขาว 

 

 

       ตวัอ่อนของแมลงชีปะขาวอาศยัอยูใ่นนํ้า
ประมาณ 1 ปี ก่อนข้ึนมานํ้า เพื่อลอกคราบ
เป็นตวัเตม็วยั  ท่ีมีช่วงอายสุั้นมาก
ประมาณ 1 วนั ตวัอ่อนหายใจโดย ใชเ้หงือกท่ี
อยูบ่ริเวณขา้งลาํตวัส่วนทอ้ง 

Megaloptera 

ตัวอ่อนแมลงช้างกรามโต 

 

       ตวัเตม็วยัเป็นแมลงขนาดใหญ่ (โตไดถึ้ง
70มม.) และเป็นนกัล่าท่ีอนัตรายช่วงตวัอ่อนมี
อายยุนืมากบางคร้ังอาจถึง 3 ปี แต่ตวัเตม็วยัจะ
มีอาย ุเพียง 1สปัดาห์ ชอบอาศยัในนํ้าสะอาด  

Decapoda กุ้งนํา้ตก 

        กุง้เป็นสตัวท่ี์อยูใ่น Phylum 
arthropoda ซ่ึงเป็น Phylum เดียวกบัแมลง 
พวกน้ีมีลกัษณะเด่นคือมีขาและลาํตวัเป็น
ปลอ้งๆ ลกัษณะเด่นของกุง้นํ้ าตกคือ เป็นกุง้



 

ขนาดเลก็ เช่นเดียวกบักุง้ฝอย แต่ท่ีกา้มมีขน
ปกคลุม กินพชืและสตัวต์วัเลก็ๆเป็นอาหาร 
ชอบอาศยัในนํ้าท่ีมีคุณภาพค่อนขา้งดีมาก  
 
 

Phylum 
Mollusca 

หอยหมวกเจ๊กนํา้จืด 

 

        หอยหมวกเจ๊กนํ้าจืด เป็นหอยสอง
ฝา คลา้ยฝาชี อาศยัในนํ้าสะอาดไหลแรง เป็น
สตัวกิ์นพืชมีเปลือกแขง็ 

 

หอยเจดีย์ 

 

        เป็นหอยฝาเดียว  เปลือกวนเป็นเกลียว
คลา้ยเจดีย ์สีนํ้าตาลดาํ มีฝาปิด พบในลาํธาร
นํ้าไหล 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือหาช่ือสัตว์เลก็นํา้จืด 
 

 



ตารางคะแนนวดัคุณภาพนํา้ 

ช่ือสัตว์ คะแนน  

ตวัอ่อนแมลงเกาะหิน 10  
ตวัอ่อนชีปะขาวตวัแบน 10  
ตวัอ่อนชีปะขาวเหงือกแฉก 10  
ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกนํ้าอยูใ่นปลอกเมด็กรวดทราย 10  
ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกนํ้าไม่อยูใ่นปลอก(ยกเวน้ซิโก)้* 10  
มวนจานปากยาว 10  
ตวัอ่อนแมลงชา้งกรามโต 9  
กุง้นํ้ าตก 8  
ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกนํ้าอยูใ่นปลอกใบไม ้ 7  
ตวัอ่อนแมลงปอ 6  
ตวัอ่อนแมลงปอเขม็ 6  
หอยหมวกเจ๊กนํ้าจืด 6  
หอยกาบนํ้าจืด 6  
หอยเจดีย ์ 6  
มวนวน 5  
มวนกรรเชียง 5  
มวนนํ้าอ่ืนๆ 5  
ดว้งนํ้าตวัเตม็วยั 5  
หนอนดว้งนํ้า 5  
หนอนตวัแบน 5  
หนอนแมลงวนั(ยกเวน้แมลงวนัดอกไม ้& ร้ินนํ้าจืด) 5  
ตวัอ่อนแมลงหนอนปลอกนํ้าซิโก ้ 5  
ตวัอ่อนชีปะขาววา่ยนํ้า 5  
ตวัอ่อนชีปะขาวกระโปรง 4  
กุง้ฝอย 4  
ตวัอ่อนแมลงชา้งปีกลาย 4  
หอยฝาเดียวอ่ืนๆ 3  
หอยกาบเมลด็ถัว่ 3  
เหานํ้า 3  
ปูลาํหว้ย 3  
ปลิง 3  
หนอนแมลงวนัดอกไม ้ 3  
หนอนร้ินนํ้าจืด 2  
ไส้เดือนนํ้า 1  

คะแนนรวม    

จํานวนประเภทสัตว์   

ค่าดชันีคุณภาพนํา้    

 



วธีิใช้ตารางวดัคุณภาพนํา้ 

            การใหค้ะแนนเพ่ือประเมินค่าคุณภาพนํ้า โดยใชส้ตัวไ์ม่มีกระดูกสนัหลงัท่ีอาศยัในนํ้าเป็นดชันีช้ีวดัน้ี 
เป็นการประเมินคุณภาพนํ้าในส่วนปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในนํ้า เม่ือพบสตัวใ์นขอ้ไหนกต็าม (แมเ้พยีงตวั
เดียว) ใหก้รอกคะแนนของประเภทสตัวล์งในช่องทางขวามือ โดยนบัสตัวแ์ต่ละประเภทไดเ้พยีงคร้ังเดียว และ
ไม่นบัสตัวท่ี์ไม่อยูใ่นตาราง เม่ือบนัทึกคะแนนของสตัวท่ี์พบครบหมดแลว้ ใหร้วมคะแนนทั้งหมด แลว้หาร
คะแนนรวมดว้ยจาํนวนประเภทสตัวท่ี์บนัทึกไดใ้นตาราง การหารเฉล่ียคะแนนน้ีจะช่วยลดความผดิพลาดท่ีอาจ
เกิดข้ึนไดจ้ากการเกบ็ตวัอยา่งสตัวห์รือปัจจยัอ่ืนๆ ผลลพัธ์ท่ีได ้คือ ค่าดชันีคุณภาพนํา้ 

ความหมายของดัชนีคุณภาพนํา้ 

 

 

  

 ข้อเสนอแนะ 

 - ตารางคะแนนวดัระดบัคุณภาพนํ้าน้ีสามารถใชก้บัแหล่งนํ้าไหล เช่น แม่นํ้าลาํธารไดเ้ท่านั้น ไม่
สามารถใชก้บัแหล่งนํ้าน่ิงเช่นบึง  ทะเลสาบ และ แหล่งนํ้ากร่อย 

 - คะแนนน้ีไม่ไดว้ดัผลมลภาวะจากสารเคมีบางประเภท เช่น สารปรอท หรือสารเคมีอ่ืนๆ เพราะสาร
เหล่าน้ีไม่ไดล้ดค่าออกซิเจนภายในนํ้า  แมลงบางกลุ่ม เช่น ตวัอ่อนแมลงเกาะหิน อาจทนมลพิษเหล่านั้น
ได ้ฉะนั้นการตรวจพบแมลงเหล่าน้ี จึงไม่ไดบ้อกระดบัความเป็นพษิของสารเคมี โลหะหนกั หรือ สารพิษต่างๆ 

 

 

 

 

 

คะแนน 7.6-10 นํ้าสะอาดมาก 
คะแนน 5.1-7.5 นํ้าสะอาด 
คะแนน 2.6-5.0 นํ้าคุณภาพพอใชไ้ด ้
คะแนน 1.0-2.5 นํ้าสกปรก 
คะแนน 0 นํ้าเน่า(ไม่มีสตัวอ์ยูเ่ลย) 


